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Eldaddsom meseék és mondak analitikus pszichologiai elemzésének, valamint

255 ndi fészerepldvel rendelkezd mese feldolgozasanak eredményeire épiil.

Kutatasi teriiletemnek, a ndi l€élek fejlodésének, kora gyermekkortol fiatal

felnéttkorig tartd szakaszat oleli fel.

A rendelkezésemre 4ll6 id6ben a kutatds eredményei kozil a ndi
személyiségfejlodéshez kotddd kriziseket és komplexusokat szeretném

ismertetni. Eldadasomban els6sorban szemléltetd abrakra tamaszkodom.

A ndi személyiség férfiakétol eltérd sajatos fejlédési vonulatara az Istenhegyi
székely leany cimii mesekoltemény mélylélektani elemzése nyoman figyeltem
fel. A mese hdsndjének, Ilondnak felndtt korig tartdé fejlddése a mese
cselekménye alapjan kilenc szakaszra oszthatd. Ezek mentén sajatos rész-
identitasok rajzolédnak ki. A kovetkezd abran (2. kép) Alfons Mucha
festményeivel illusztralom a mesébdl feltart fejlodési szakaszokat, amelyeken a
hdsnd fejlédése kisgyermekkortdl kora felndttkorig lathato. Az egyes fejlodési
szakaszok meghataroz6 vonasat - a képeken kiviil - a felettiikk allo, mesékbdl
kolcsonvett név is szimbolizalja. Ezen mesehdsnd- nevek, az egyes fejlodési
fazisok ¢letfeladatait is magukban foglaljak. A festmények segitségével
megjelenitett rész-identitasok 1) egységbe integralt teljességét a kdvetkezd kép
szemlélteti (3. kép). Az ismeretlen alkotdo festménye a fiatal felndttkort

szimbolizalja.



Az illusztralt életszakaszok aldtdmasztasara a magyar mese- €¢s mondakincsbol,
valamint a vildg meseirodalméabol random mddszerrel 2554 mesét valasztottam
ki. Koziliik 255-ben taldltam ndéi fOszereplét. A kigyljtott meséket
cselekményiik és szerkezetiik alapjan szintén 9 kategoridba lehetett besorolni.
Ezen csoportok, ill. kategéridk megfeleltethetok az Istenhegyi székely ledny

hdsndjénél felszinre keriilt 9 fejédési szakasszal.

A mesekategoridk szazalékos megoszlasat a kovetkez0 abra mutatja be (4.
abra). A legalsd, X. sorban helyezkednek el azok a mesék, amelyek nem
illeszkedtek a hipotetikusan felallitott kilenc kategoriaba. Lathatjuk, hogy ez a
255 mesének csak mintegy 13 %-a. Ugyanezeket az aranyokat a kdvetkez0 abra
grafikonon szemlélteti (5. abra). Mindezen adatok a kigytijtott mesék altal
szimbolizalt fejlodési szakaszok valosagos létezését tamasztjak ala. Tehat az
elemzett mesék cselekményiik alapjan 9 kategériat alkotva, egy-egy fejodési

szakaszt 1s szimbolizalnak, amint az a kovetkez6 abran is lathatod (6. abra).

Az egyes mesekategdridk a neviiket a csoportjukat alkotdo mesék legjellemzdébb
elemérdl kaptak, mint pl. a ,sarkanyok™ kategdria. Az ide tartozdo mesékben a
hdésn6ét a Sarkany vagy azzal analdog negativ er0 ragadja magaval. A
,probatételek” kategoria meséiben a lanyok kiillonb6z6 megkiizdési feladatok elé
allitjak a kéréket. Az egyes kategoridkra legjellemzObb meséket a kovetkezd

tablazat mutatja be (7. abra).

A mesecimek melletti oszlopokban azon pszichés alapfunkciok szerepelnek,
amelyekkel a foszereplOk mar rendelkeznek, ill. amelyek mesebeli kiizdelmeik
soran aktivalodnak. Emlékeztetdiil vessiink egy pillantast a 4 pszichés
alapfunkcid kapcsolatara (8. abra). Sajatos hierarchidjuk megtartasa mellett, az
egyes fejlodési fazisokban koziiliikk hol az egyik, hol a masik, hol két-két funkcio

egylittesen dominal.

Az egyes kategoridk meséi az adott fejlodési szakasszal valdé megkiizdésrol

szolnak, a hozzajuk kapcsolodd krizisekkel €s komplexusokkal egyiitt. Ezek



rendszerint a kovetkezo fejlodési fokozatba 1épés elbtt jelentkeznek. A fejlodési,

azaz normativ krizisekhez kapcsol6dd komplexusok a kovetkezd abran lathatok

(9. abra).

A mesék hdései a ndi személyiség fejlodésén beliil, egy-egy un. ,rész-
identitasban” testet 6ltd archetipust jelenitenek meg. Az archetipusok iizenetét a
mesehdsok nevei, ill. a mesék cimei teszik érzékletessé. A fejlddéshez
kapcsolodd archetipusok megélése, majd meghaladasa krizisekkel jar egyiitt. A
krizisek komplexusokat aktivalnak, amelyek ugy regressziohoz, mint

progresszidhoz vezethetnek.

Az abran lathato egyes fejlddeési szakaszokhoz igy 9 komplexus kapcsolodik,
amelyek a rajuk jellemz6 mese alapjan kaptak neviiket. A komplexusokban egy-

egy archetipus is megjelenik.

A krizisek sok esetben regressziv, patologiahoz vezetd utjat gyakran
komplexusként eértelmezik. Holott a velik egyltt ¢letre keld ¢és altaluk
aktualizal6do archetipusok kozponti szerepet jatszanak a fejlédésben. Az
archetipus ugyanis az 0s0ktél adoptalt komplexus ujramegjelenését, életre

kelését, s ezaltal feldolgozasanak lehetdséget is magaban hordja.

Mint tudjuk az identitas valtozasa és fejlédése az individuacio szolgalataban
allo, egy életen at tartd folyamat. Azonban az egyedfejlédésben — esetiinkben a
személyiség fejlodésében is — tetten €rhetd archetipusos aktualizdldodas tilmutat
az ¢€lethosszig tartd fejlédésen €s az egyéni €letcélt, az individuacidt, az evollciod
aramaba emeli. [gy a meseh8sok nevei altal is szimbolizalt archetipusok rész-
identitasként valé megélése a fejodést szolgalja. Ezért a krizis, a komplexus ¢€s
az altala aktualizal6do archetipus megjelenésének elmaradédsa épp ugy vezethet
patologiahoz, mint a komplexust hordozé archetipus altali megszallottsag, amely
koré identitas is épiilhet.

A kovetkezO abran (10. abra) is jol lathatok azok a komplexusok, amelyek a

személyiségfejlddés archetipusos aktualizacidja mentén an. ,,részidentitasokhoz”



kotédve aktivalodnak. Ezen részidentitdsként megjelend életszakaszokat,
amelyeket az egyes pszichés alapfunkciok is képviselnek, a kiteljesedésiik, majd

integraciojuk utan meg kell haladni.

A fejlodés els6é nagy szakaszaban, koragyermekkortol a serdiilokor végéig négy
komplexussal kell megkiizdeni: a Testvér-komplexusban megjelend rivalizacid
fontos szerepet jatszik az Onérvényesités képességének elsajatitasdban, a
kornyezet meghoditasaban. Meghaladasanak képtelensége esetén viszont a
,masik kertje mindig zoldebb’-bedllitodas, az irigység, mint allandosulod

¢letérzes hatasara, elmaradhat a sajat értékek kifejlesztése, az onmegvalositas.

A rivalizacio feladasa utan mintegy fel kell ,,dldoznia” a lanynak az egyoldala
,okossdgot”, majd a ,,j0szivliséget”, aztan a ,hofehérséget”, azaz a naivitast, a
vilagtol valo érintetlenséget €s egyben elzarkozast. Azaz meg kell haladni ezen
¢letszakaszokat és transzformalni kell a benniik testet 6lt6tt tulajdonsagokat egy
magasabb, komplexebb mindségbe, abba a kovetkezd négy fokozatba, amely a

serdulokortol a fiatal felnottkorba vald atmenetet 6leli fel.

Ezen atmeneti kor Napleanya, ill. szingli-komplexusanal wjra aktivalodik és
dominans szerepet tolt be a gondolkodas, most mar az érzékeld segédfunkcioval
egyiitt. Az ezt kovetd Vadroézsa-komplexusban az érzé és intuitiv-funkciod
dominal. A né személyiségfejodése a horizontalis, foldi dimenziobdl a szellemi,
a mi megkozelitésiinkben a vertikalis dimenzio felé¢ fordul. A vilagszépe-
komplexus idején az érzé és érzékeld funkcio dominanciajaval a hodito szépség

kiteljesedése veszi kezdetét.

A Lona-, ill. Szamarbér-komplexus a sziild-archetipusokkal val6 hasonulas, ill.
megkiizdés 1ddszaka. Mar a mesehdsok allatnevei is az atvaltozas, a sziilokrol
valo levalds, az 6nmegvalodsitas sziikségességére sarkallnak. Végiil a Szendile-,
vagy Menyasszony-archetipusaban megjelenik az a ndi teljesség, amely mar

tobb archetipust is képes integralni. Ha azonban a teljesség-boldogsag



archetipusa megszallja a nét, vagy immaron fiatalasszonyt, akkor az allando

boldogsag-keresés illtizidja tonkre teheti a parkapcsolatat.

Az eddigiekben ismertetett eredményekbdl 1s kitlinik, hogy a ndi személyiség
fejlodésének vannak olyan allomasai, ill. szakaszai, amelyek a biologial
adottsagok ¢és a kornyezeti hatasok kolcsonhatdsabol eredéen human-
specifikusak. A kutatdsi eredmények a mar eddig ismert normativ fejlédési
krizisek szamat bdvitettek. A feltart és ismertetett (lasd a 8. abrat) fejlodési
szakaszok megélése ¢letfeladatként is felfoghato, ugyantigy, mint a kiteljesedés
utani feladasuk, azaz meghaladasuk. Utobbi, sajatos krizisével egyiitt szintén az
¢letut feladatai kozé tartozik, barmennyire fajdalmas az, ha valamitdl meg kell
valnunk, valaminek bucsit kell mondanunk, legyen az — jelen

megkozelitésiinkben — egy —egy életszakasz, 1ll. az azt megtestesitd identitas.

Emeljiik ki az dbran lathato (8. 4bra) fejlédési komplexusokbol példéaul az ,,0kos
lany” identitast (kb.7-10 éves kor). A kisiskolas koru lanynak, mind a kozvetlen
csaladi kore, mind pedig a kiilvilag (iskola) pozitiv visszajelzései ellenére
tovabb kell 1épnie az ,okos lany” rész-identitdsbol a kdvetkezd, altalunk
,J0szivil lany”-nak elnevezett fejlddesi fokozatba, hiszen életének ezen
szakaszéra (korai serdiildkor kb. 10-13 éves kor) az érzelem differencidlédasa
lesz a meghataroz6. Ezt segitik eld a biologiai valtozasok is. Ezért szerencsés, ha
kozvetlen kornyezete (sziild, iskola) ezt a fejlddési folyamatot az iskolai
osztalyzatokra épiild egyoldali elvardsaval nem akadalyozza, ill. héatraltatja.
Ugyanis a fejlédésében megrekedt, gyermeki szinten miikodd érzelmi élet
megneheziti, vagy lehetetlenné teszi felndtt korra az intimitdsra épiild
parkapcsolatot, késébb pedig a sajat csaldd és a kozvetlen kornyezet felé

iranyul6 érzelmek megfeleld szintii kifejezesét is.

A fentiekkel ellentétes folyamat — ha valamilyen okbdl nem bontakozhat ki az
,»okos lany” identitds —, ugyanugy életvezetési problémakhoz, kisebbrendiiségi

¢rzéshez vezethet. Ha folyamatosan azt a visszajelzést kapja kornyezetétdl a



kisiskolas kort lany, hogy sikertelen a tanuldsban, mert nem hoz mindig jeles
vagy jo osztalyzatot, akkor felnéttként is visszariad majd a kiilonboz6 feladatok

teljesitésétol. Kelld onbizalom hianyadban nem tudja képességeit kibontakoztatni.

Vegyiink szemiigyre egy masik fejlodési komplexust, példaul a kb. 22-25 éves
korra  kiteljesedd ,,vildgszépe” ¢életszakaszt. Itt 1s megfigyelhetd, hogy
¢letvezetési gondok, sok esetben félresikertilt életutak adédhatnak abbol, ha ezt
a fejlodési szakaszt nem tudja a fiatal n6 meghaladni. Minden ndnek van egy
,vilagszépe”, azaz, ahogy a magyar népmese cime is tikrozi, ,,Vilagszép
[lonka” korszaka. Olyan id0szaka ez a ndOnek, mind a ndvénynek a viragba
borulas. Sok nd fél, hogy ha ez a korszaka elmulik, mar nem lesz sz€p, nem lesz
vonzd, érdekes, kiilonosen a masik nem szamara. A praxisbol ismert,
szamunkra, hogy sokan megszallottan probaljak ezt az életszakaszt megnytjtant,
mindenféle mesterséges eszkdzokkel. Késon, sokszor csak 40-45 évesen veszik
¢szre, hogy virdgzasuknak mar rég vége szakadt, s kozben elmult felettiik
jorészt az az 1d0 is, amely alatt felesegekke, anyakka, ill. valamely munkatertilet

j0 szakemberévé valhattak volna.

Ugyanugy, ahogy az elobb emlitett ,,okos lany” komplexusnal, itt is megjelenik
az ellenkezdje 1s. Vannak ndk, akik félnek a kinyilastol, a virdgzastol, mindig
késébbre és késobbre ,halasszak” ennek az idejét. Igy sokszor a viragzo
korszak elmarad, a bimbo kinyilds nélkiil sorvad el. Emogott a magatartas
mogott is félelem huzodik, az a félelem, ami a magyar szolds-mondéasban igy
hangzik: ,,A kinyilt virdgnak nincs tobbé kikelet.” Ebben a félelemben benne
rejlik az elmulastol, halaltol vald félelem is, ami megakadalyozza azt, hogy az
elmulassal egyiitt jard valtozasban ¢észre vegyék az ujnak — esetiinkben egy 1j

szerepnek, Uj identitasnak, 0j életformanak a lehetdséget.

Az 1d0 rovidsége nem engedi meg, hogy mind a kilenc fejlédési komplexust —ha
roviden 1s — illusztraljam, s ezaltal hitelességét demonstraljam. Utobbira

bizonyitékul szolgdl a vilag legkiilonb6zébb népeitél random moddszerrel



kigylijtott néi foszerepldvel rendelkezd 255 mese, melyekben megtaldlhatok a

felsorolt fejlodési szakaszok.

A népmes€k az ember belsd, tudattalan lelki struktirajabdl eredd, spontan, nem
reflektalt alkotdsok. Fontos a benniik rejlé torvényszeriiségek felismerése és
tudatossa tétele, mivel a torvényszerliségekbdl eredd ¢€letfeladatok €s életcélok a
testi-lelki egészség fenntartasat szolgaljak. Egyben ravilagithatnak arra, mely
¢letmodok vezethetnek pszichés betegségekhez, ¢letuntsdghoz, irrealis

boldogsagkereséshez, majd depresszidhoz, netan tragédidhoz.

Ha ismét a 7. abrara pillantunk, lathatjuk, hogy az egyes ¢letszakaszokhoz
kotddd komplexusok ¢€s archetipusok lényegében a valdsaghoz vald
kérlelhetetlen alkalmazkodas prébatételei, amelyek egyben a fejlédést is
szolgaljak. Az abra 3. oszlopaban lathat6 az érzékeld funkcido — kilencbdl hét
alkalommal — ismétlédé aktivalodasa, amely elGsegiti az életkornak és a
mindenkori tarsadalmi elvarasoknak megfeleld szintli megkiizdést. A targyalt
¢letszakaszoknal megjelend komplexusok mindig aktivaljak és ezaltal fejlesztik
is az érz€keld funkciot, ami a valosag egyre mélyebb és mélyebb koreibe vald
betekintést, valamint a kiilvilaghoz valé egyre magasabb €s magasabb szinten

torténo alkalmazkodast tesz lehetoveé.

Elhangzott az Magyar Pszichiatriai Tarsasdg XII. Jubileumi Vandorgytilésén,
2005. januar 29.



