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ANTALFAI MARTA
Gondolatok a fejlodés
és ,,orokkévalosag”
genetikus pszicholdgiai megkozelitéséhez

A tanulmany cimében egy paradoxon t{inik elénk. A fejl5dés magiban foglalja a
valtozést, mig az ,0rokkévalésag” az allandésagot, azt, ami mindig volt és lesz.

Mir a hippokrateszi orvosi iskola foglalkozott fejlédéstannal, evolicids elméleteket
alkotott, de hirdette a szerzett tulajdonsagok atoroklését is, ami jéval késébb Lamarck
tananak meghatarozé tétele volt.

Fejltdés és/vagy oroklsdés, ill. viltozas vagy adllandésig. Tanulmanyomat erre az
ellentmondésra ill. ezen ellentmondas kifejtésére és elemzésére, valamint a koztiik 16vs
kapcsolatra kivdnom épiteni, belefoglalva azon empirikus és intuitfv Gton nyert
elméletemet a két fogalom sajitos, dialektikus Stvozetérdl, amely egy oroklédési
trendben figyelhet& meg.

Ezen oroklsdési trend szintén paradoxont foglal magdban, amely a kovetkezs
mottéban dsszegezhetd: Mi hordjuk magunkban gyermekeinket, majd gyermekeink
hordanak magukban benniinket, — igy unokdinkban, illetve dédunokéinkban ,sziilet-
hetiink Gjja”.

De térjiink vissza a fejlédés és ,orokkévalésig” fogalmihoz, hiszen életiinkben
mindkettst tetten érhetjiik. Az dllandésagra, az ismétlésre valé torekvés mellett ott él
benniink a valtozasra, a megajulésra, a fejlédésre inspiralé végy is.

Van akinek az allanddsdg és ismétlés, a megszokott rend ad nyugalmat, van akinek
az Gj és Gj formdk, helyzetek, kapcsolatok. Természetesen a két véglet kozotr nagyon
sok atmenettel taldlkozhatunk. Taldn a természet évszakonkénti valtozasa, korforgisa
és megujuldsa az egyik legszebb példa az llanddséag és valtozds kozotti kapesolatra.

Visszatérve a tanulmdny cimére azonban ott nem véltozas, hanem fejlédés szerepel.

A fejlsdés nem azonos a valtozéssal és forditva. A valésagban sokszor nem konny(
eldonteni egy-egy 1j jelenségrdl, hogy az a fejlédést is magiban foglalja, vagy csak a
valtozést.

Onmagéban a véltozds lehet elSremutatd, lehet egy Gjabb szinfolt a természet
palettijan, de lehet rombold, visszahtizé, destruktiv, regressziv is.

A XX. szdzad utolsé negyedében ill. a XXI. szazad fordul6jin olyan rohamos
véltozasoknak lehetiink tandi, amelyek szinte alapjaiban kérd@jelezik meg korabbi
ércékrendiinket, az életbe vetert hitiinket, céljainkat, kapcsolatainkat. Ezeket a
véltozasokat, — amelyeknek nagy része a technikai felfedezéseknek koszonhetd —
gyakran kévetni sem tudjuk. Ilyen pl.: a technika 4ltal dtrendez8d6 kommunikaciés
hals, amely mint minden 4j jelenség, 6ridsi lehetSségeket és egyben veszélyeket is rejt
magaban.
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Sokan nem fejlédésként értékelik a technika vivményai dltal lécrehozott valtozdso-
kat: ,Az internet az elszigetelt emberek Net-work-je, az lizenetrogzits a hidnyzék
hangja, a szamitégép az emlékezetkiesésben szenvedsk memoridja.” (Jean Paul Dubois,
1994)

Kérdés, hogy az internet egy 1j, a képzeletet is felilmils lehetSség a kapcsolatte-
remtésre, vagy pedig a modern elzirkézas egy formdja, ahogy Maria-Michel, OCD
megfogalmazza: tévénézsi vagyunk életiinknek (Michel, M. 1998).

A tudomany a maga felfedezéseit és alkotdsait a fejlédés szoval illeti. Mi magunk is
sllandéan fejlédni szeretnénk. Sokan pedig megkérdjelezik, hogy van-e egyalralan
fejlsdés és a valtozdsban lényegében ismétlddést larnak, ahogy Salamon kiraly
példabeszédei kozott szerepel: ,Minden megvolt, mieltt meg lett volna.”

Ervényesiil-e a gyorsan viltozé vilagunkban a ,megszintetve megdrzés” dialektika-
ja? Meg tudjuk-e Grizni magunkat egy olyan viligban, ahol a ma rudoménya holnapra
érvényét vesziti!

"A f5ldén élni annyi, mint védltozni” — irja Newmann biboros, majd gy folytatja: ,,A
tokéletesség azt jelenti, hogy az ember gyakran viltozott” (Michel, M. 1998). A
mozgds, a véltozds maga az élet. Ami mozgdsban van, az viltozik, amikor a mozgas
megsziinik, beall a halal. Ugyanakkor az allandé véltozas mellett ot taldljuk a hiséget,
ami képes a lényeges és lényegtelen dolgok szétvilasztasdra. Igy képes meglitni a
valtozasok kozepette azt, ami allando.

De mi az, ami gyorsan valtozé vildgunkban dllandé és 6rok?

A Révai Lexikonban az ,orokkévalosag” a kovetkezd megfogalmazésban szerepel:
nincsen kezdete és vége az id6ben, id6beli hatdrtalansag — térbeli végtelenség.
Metafizikai megkozelitésben: ,Az orokkévaldsag Isten fogalménak egyik mell6zhetet-
len alkotd része.” Kant szerint: ,Csak a mi felfogasunkban van idé — magara a vildgra
nem vonatkozik. Ami pedig nincsen az idének aldrendelve, az drokkévalé.”

Isten a végtelen, a végtelen pedig a korldtolt ész dleal fel nem foghaté. (Révai
Lexikon)

Orokkévalosdg, végtelenség, idGtlenség, dllanddsag. Hol érhetsk ezek tetten
életiinkben!

A gyermekkor vildgénak lételeme a j6 ¢s rossz megkiilonbozretése. Az 6roklsdésrsl
2616 elméletek az erkolesi érzéket veliink sziiletettnek tartjik.

A kolesk orok tavaszrol, orok szerelemrd] beszélnek. A néi lélek férfi idedkat Griz
magéban, a férfi lélekben ott él az Srok Beatrice. Juhdsz Gyula igy ir: ,Anna 6rok, mert
Annét én szerettem.”

De nem csak a j6 és rossz létezése és felismerhetSségének képessége orokeél valo,
nem csak a szerelem és szeretet érzése, nem csak a szép és a szépséget létrehozd
killonleges harmoénia. Nem csak a képi vildg &riz 6rok idedakat, hanem a hangok
vilagaban is ott élnek az tn. ,orokzold dallamok”, amelyeket bar egy-cgy szerz8 hoz
létre, mégis mindannyiunk lelkének mélyén megrezegreti a lathatatlan harokat. Egy
szin, egy hang, egy mozdulat, egy kép, cgy forma, ami megbabondz benniinket, mert
azt érezzitk, hogy orokedl fogva ismerds.

C. G. Jung a benniink é16 lélekképeket, mint idedkar Gsképeknek nevezi. A jungi
Jélektanban fogalmazédik meg el@szor tudomanyos megkozelitésben, hogy a lelkiink
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legmélyén 1évé onvaldnk, mint Ssmag, Isten képmdasit” hordozza, un. ,Ssenergia”
form4jaban. Jung tudomanyos felfedezései szamtalan kovetdre taldltak, tébb pszicho-
terdpids irdnyzat fejlédote ki alapgondolataibdl.

A jungi lélektan azon mélylélektani irdnyzatok kozé tartozik, amely nem allt meg a
személyes lelki torténések elemzésénél, hanem ldmpasat a lélek mélységei felé
iranyitotta. Dante Isteni szinjatékdhoz hasonléan haladt a lélek belss bugyrai felé,
végig kiizdve magét a poklon, purgatériumon, hogy eljusson a dantei paradicsomig.
Poklon 4t jutni a mennyekbe! Sok pszichoterdpidt megjirt kliens élete és dlmai
igazoljak ezt a pokoljarast.

Dante kélteménye is ezt a kiilénés keriilst igazolja: utazdsa az emberi [élek utazésa
és egyben fejl6dése. Paradox jelenség: aldszallas éltali felemelkedés.

A mélylélektan is, Dantéhoz hasonléan, visszafelé és befelé halad. Visszafelé az
idében és befelé a lélekben. A ldthat6tdl a lathatatlan, a megfoghatotél a
megfoghatatlan felé. Itt is egy paradoxonnal taldlkozhatunk: a jov&t a malcban keresi,
a kiils6t a belsében.

A mélylélektan altal feltart Gt egyben az emberi fejl6dés dtja is. Ez a belss at a
fejlédés paradox jeliegére is utal, s figyelmezteti korunk emberét arra, hogy a magasabb
mindséget, amely néha a viltozasban is tetten érhetd, ne csak a kiilss, lathaté vilagban
keresse. Mélyre asasdnak lazas izgalma mogott taldn az a tudattalan hic hazédik, amit
mar Salamon kiraly megfogalmazott.

A fejlddésnek és a fejlédést elGsegitd pszichoterdpidknak a legmagasabbrend( célja
az ember dnmegvaldsitdsanak elGsegitése. Legszebb megfogalmazasit Lukécs evangé-
liuméban taldljuk: ,Az Isten orszdga nem szemmel [dthatdan j6 el. Sem azt nem
mondjuk: Imé itt van, imé amott van: mert {mé az Isten orszdga ti bennetek van.”
(Luké4cs 17. 18. 96.)

A mélylélektan Jungtdl kezd8dBen Szondin keresztiil eljut az Istenképhez, amelynek
szellemiségére nem csak a fejlédéshez, hanem emberi mivoltunk meg&rzéséhez is
sziikséglink van. Dantét a poklon keresztiil a élek végs6 Fénye felé nem csak a szerelem
(Beatrice alakjaban) és a tudds (Vergilius személyében) vezette. Volt egy harmadik
wkisérdje” is: ,Mert itt mindent 6rok térvények vezetnek.” — drulja el az olvasénak a
koltemény utolsé elstti énekében.

Danténak ezen felismerése és egyben figyelmeztetése korunkra talin még fokozot-
tabban érvényes. Annak ‘ellenére, hogy a fejlédésrs! a pszicholégia tudoméanyan beliil
is — csakigy mint més tudomdnyteriileteken, — kényvtarnyi irodalom talilhats, talén
soha sem volt aktudlisabb a normativ fejl8dés vizsgilata. Stevens angol pszicholégus
kutatdsai hivjdk fel a figyelmet arra, hogy személyes és tarsadalmi méret(i dezorienta-
cidkhoz, s6t populacidk kihaldsahoz vezethet minden olyan kisérlet, amely a fajunkra
jellemz6tdl eltérd élecformar akar adaptalni (Stevens, 1982).

Ugy tiinik, az emberiség minden korban megtaldlja azt a modern fegyvert, amellyel
tdmegméretd pusztitdst visz véghez énnon fajaban. Danténél joval kordbban, mér a
Biblidban olvashatunk az életet alkotd 6rok torvényrdl: LAz [stent féljed és rartsd meg
az & parancsait: — mert ez az egész ember.” (Eccles. 12. 13.) Isten parancsai azokat a
torvényeket foglaljdk magukban, amelyek az életet szolgiljak. Az ,egész embert” és a
létezést szamunkra jorészt még ismeretlen torvényszertiségek miksdeetik. Talan ezen
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torvényeknél is esziinkbe juthat az 6roktsl valdsag, az drokérvénydség, metafizikai,
illetve kanti megkozelitésben is.

A lélektan az emberi fejlddést valtozé szamu szakaszokra osztja. Ezek a szakaszok
hol mér a fogamzas (H. Wallon), hol a megsziiletés pillanataval kezd6dnek (E.
Erikson), s a mai elméletek mar nem csak a felndttkorig tarté (C. G. Jungtdl
kiinduléan) fejlédésrsl, hanem life span development”-r6l, egy életen ét car}é
fejlodésrsl szélnak. A fejlsdés folyamatdban a mingségi valtozasokat tn. fejlédési
krizisek el&zik meg, amelyeken sikeresen tdljutva magasabb tudati szinten mikodhet
személyiségiink. Sikertelen megkiizdés esetén a pozitiv valtozas, a fejlédés nem
kovetkezik be, igy a pszichés fejlsdés megreked, ami betegségek, deviancidk
létrejottéhez vezethet. ]

A megnyilvanulé és lathaté jelekre épils fejlédéslélektan mellett a mélylélektan
képviselsi és megalapozdi a személyiségfejlsdésrdl szalé elméleteikben a Atudattala.n
folyamatok, igy a személyes (Freud), a kollektiv (Jung) és a csaladi (Szondl’)’
tudatfalanra épitenek. A tudatos és a rudattalan lelki folyamatok kozote fes.ziilo
ellentétet egyfajta fejlédésre sarkalls hajeéerének tartjak. Ezen belil a jungi analitikus
pszicholégia a kollektiv tudattalan mélyén olyan energiapotencialt feltételez, amely az
onkiteljesedésre, onmegvaldsitasra, tehat egyben a fejlddésre is sarkall. o

Mig a freudi [élektan a tudattalan tartalmat az elfojtdsra épiti, a jungi lélektan a
rudattalant eleve adottnak feltételezi, ahol energidink &sképekben, archetipusokban
oleenek testet és befolyasoljak tudatunkat. Ezek a lélek mélyi &sképek az emberiség
tapasztalatait és élményeit Srzik. Szondi ezeket dsztondknek nevezte, amelyek a
génckhez kotsdnek, igy oroklddnek és meghatarozzak sorsunkat.

Jungnél a fejlédés magiban foglalja a személyiség — altala megfogalm/azottl —,4
dimenzijat (1. bra) és funkcisjat. Barmely funkeié fejlédésének megrekedése szintén
betegséget eredményezhet. Az ember nem tabula rasaként sziiletik, hanem ,magéaval
hoz funkcionélis rendszereket, amiket az emberi nem évmilliés fejlédésének koszon-

het”. Ezek a rendszerek nyitottak, dinamikusak.

gondotkodas

megérzés (intuicid)

érzékelés

N

‘rzelem

£
2]

1. abra
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A fejlédésben szerepet jatsz6 tényezsk tehit egyrészt bioldgiailag determinaltak,
mésrészt kornyezetfiiggk. Az el6bbiek kozé tartoznak a génekben, illetve génkonstel-
laciokban megjelend 6szténok s az 4toroklés, utébbihoz a koryezet stimuldlé vagy
visszahtizé ereje. A mélylélektan a fejldésre haté kiilsG és bels tényezsk gatls, ill.

+ serkentd konstelldcidit gyditi egybe.

Szondi sorsanalizise a csaladi tudattalan meghatarozé szerepének hangstlyozsaval
a genetikusan 6r6kl6ds kényszersorsrdl beszél. Szerinte a gének kozvetitésén keresztiil
Gseink akarata érvényesiil valasztasainkban. Genotropizmus-elmélete az Gsik 4ltal
irdnyftott tdrgyvalasztds, azonban a felmendk életének, a csaladfanak az ismerete
lehet&vé teszi a sorslehet8ségek kozotti vilaszrast. A csaladi tudattalant a ,néma &sok
véaréesarnokdnak” nevezi, ahol egész életen 4t folyik a génikus kizdelem a
manifesztdléddsért. A mai genetikai kutatdsok a harc mogote tdrvényszeriséget
keresnek és sok esetben taldlnak is.

Lamarck a szervezet fejlédéstorténeti vatozasait a hasznalat és a nem-hasznalat
tényezsitdl teszi fiiggdvé. A mai kutatdk eredményei ezt annyiban erésitik meg, hogy
dgynevezett ,bizonytalansdgi elvet” fogalmaznak meg, amelynek lényege: ,a gének
hajlamosithatnak bizonyos alkati és viselkedési tipusokra, de soha nem jelentenek
biztos jéslatot.” ... ,Ha megfelel id6ben az agyi kézpontokat nem éri ingerhats, akkor
azok nem tudnak kifejldduni... Az igazi tragédia az, ha a génekben rejls lehetSségek
kozil sok meg sem nyilvanul soha.” Tehdt a kérnyezetnek a hatdsa egyes genetikai
adottséagok érvényre jutdsihoz nélkilézhetetlen, ugyanakkor ez nem feltételez dn.
idealis kornyezetet. Ahogy Copeland megfogalmazza: , Talan egyes emberek természe-
tes Osztdnei éppen akkor vélnak teljessé, ha nehéz korilmények kihfvasaival kell
szembenéznitik. Talan a hanyattatdsok fenik génjeiket borotvaélesre.” (Hamer és
Copeland, 2002, 285. old.)

A fejlodés s, orokkévalbsdg” fogalma kozoee helyezkedik el az srokladés, amelynek
lényege a heideggeri megfogalmazdsban az ismétlés. Jung lélektangban ezt az oérok
ismétlodést az ,Orokkévalésdg” analdgidjaként az archetipusok, mint 6roklsds,
archaikus mintazatok képviselik.

Az Orokkévalbsag”, az egylényegliség, a végtelen egység fogalmdval analég
tendencia nyilvinul meg a gén azon sajétossagdban, hogy egy korabbi — végss soron
&si — allapotot igyekszik visszadllftani az utédokban. Ugyanakkor jelen tanulmény
szerzGje empirikus megfigyelései alapjan feltételezi, hogy létezik olyan gén, illetve
génkonstellaci6, amely a puszta ismétlsdés ellen hat és a fejlddéshez kapesolhard
valtozdst is magaban foglalja. Ezt a feltételezést latszanak megerdsiteni a mai
gén-kutatok kisérleti eredményei. Gondolok itt az Gjdonsdgkeresés, mint jellemvonas
és egy bizonyos ismert fehérjét kodols gén (D4DR) kozotti kapesolatra. (Hamer és
Copeland, 2002.)

Ugy tiinik a kutatdsok hosszmetszeti fényében, hogy ,a mélységekbe valé aldszdllis”
sordn felfedezett jelenleg ismert legkisebb 4torokitd részecskék, a gének, ugyanuigy
viselkednek, mint a szervezet nagyobb egységei, szervei. Tehit a lathatatlan génekben
ugyanaz taldlhatd, mint ami kint lathato és tapinthat. Ebbgl kévetkezik, hogy nem
az anyagi részecskék nagysdgéban, mindségében és mikodésében rejlik a kiilonbség,
hanem egymasra hat6 rendszeriikben, struktdrajukban, az ket mozgaté szellemi-ener-
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getikai rendszerben, amelyek szamunkra még kevésbé ismert kiilonleges torvényszerd-
ségekben nyilvanulnak meg.

Tapasztalataim és elméleti kutatasaim egy sajatos torvényszerlseg felismerésének
megsejtésére engednek kovetkeztetni az 6rokl6dés teriiletén. Tanulményom elején mar
elrevetitettem ezen torvényszerdiség lényegét. Az unoksinkban, dédunokainkban valé
JGjjasziiletés” szoban benne van az 6roklédés lényege is. Nem hasonmaésai lesziink
énmagunknak, hanem csak hasonlok lesziink 6nmagunkhoz. Az LUjjasziiletés”
lehet&sége magéban hordja egyrészt a korrekciot, masrészt a fejlédést.

Az oroklédésnél egy sajatos tendencia figyelhetd meg, egy sajtos keresztez8dés:
lanygyermekeknél ez apai aga felmendk a dominansak, az anyaiak recesszivek. Ezen
anyai recesszfv gének majd az unokakban vélnak domindnssa, lanyok esetében
elsésorban a fia gyermekben. Itt tetten érhetd, hogy a recessziv anyai tulajdonsagok
az ellenkez6 nemd utédokban — unokékban, azaz a mésodik generdcioban — mani-
fesztalédnak. A fidknal viszont az anyai 4g a dominans és az apai a recessziv. Naluk ez
az apai tulajdonsdg szintén majd az utédokban — itt is rendszerint az ellenkezd nemd
unokaban manifesztalédik (3. és 4. 4bra). Természetesen ez a tendencia még tovabb
finomodik az aldbbiak szerint (5. és 6. abra).

Mindkét (3. és 4.) dbran lathatd, hogyan vélik domingnssa és manifesztté a lany-
és a fidgyermekben az apai, ill. az anyai ,lélekrész”. A lanygyermeknél az apa
tudattalan, feminin lélekrésze, (jungi terminoldgidban: az anima), mint genotipus
manifesztalédik, mig az anya tudattalan, maszkulin, (animusz) lélekrésze recessziven
srokladik. Tehat latens marad. Ugyanezt lathatjuk a fitk esetében is (4. abra).

A 3. és 4. 4bra mutatja be a megnyilvanulé, manifeszt szint és a tudattalan, latens
(recessziv) szint kozotti kapesolatot, valamint azt a tdrvényszerdséget, — fejlédésbeli

OROKLODES I. 3. 4bra
(Antalfar)
TUDATOS APA LANY ANYA
VONZAS TASZITAS
MANIFESZT // maszkulin ,mn
|
LATENS feminin c—> maszkulin >—< maszkulin
\\ {anima) taszitds Qim‘usz) vonzés \\(aTUSZ)
TUDATTALAN —

Manifeszt szinten a kiiénbdz8 minSségek vonzzak egymast, latens, azaz
tudattalan szinten az azonosak! A latens, azaz recessziv szint @ manifeszten
megnyilvanuld jelenségekbdl is mindazokat magahoz vonzza,

amelyek vele egylényegiiek, azonosak.

3. abra
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ugrdst — miszerint az apa, ill. az anya rejtett, ellenkezd nemd principiumot hordozé
tudattalan anima- (feminin), ill. animusz- (maszkulin) része, amely lényegében a
dédsziilsk sajatos génkonstellaciéjat hordozza, hogy vélik manifesztté a lany-, ill. a
fiagyermekben.

Az dbra jél érzékelteti, hogy az azonos nemd sziil6k és gyermekei kdzétt Gn. optimalis
ellentét hizédik. A manifeszt-szinten érvényesiils vonzist (ellenkez& nem esetén), ill.
taszitast (azonos nem esetén) ellenstlyozza a latens, recessziv szinten az ellenkez&je.
Az {gy kialakul6, an. kett8s kotés, ill. kettSs taszitds segiti a gyermek csalddbél valé
Hkiloksdését”, | kirepiilését”, azaz biztositja a levéldst.

Pszicholégiai szempontbdl is figyelemre mélté a manifeszt- szinten megnyilvanulé
ellentét és fesziiltség az azonos nem( sziil6k és gyermekeik kozote. Fontos, hogy a sziilsk
ezzel az érzéssel szemben legyenek megértdek, tiirelmesek és elfogadéak, hogy ez a
fesziiltség optimélis szinten maradhasson, hiszen ez segiti a gyermek fejl6désér,
levalasat és felnBtté érését. A taszitds és vonzés kett8sségében egy egyensilyt
fedezhetiink fel.

Az ellenkez8 nem( sziil8 és gyermekek kézétti vonzds manifeszt-szinten (fenotipus)
segiti a késBbbi partnerkapcsolatot. Ebben az esetben a tudattalan, latens-, azaz
genotipus-szint{ taszitis megakadalyozza az ellenkez8 nemd sziil6hoz vals patolégids
koeédést.

A fentiekben feltételezett tdrvényszeriiség akkor is érvényesiil, ha csak azonos nemd
gyermekek vannak a csalddban. llyenkor az egyik gyermeknél az anyai, a méasiknal az
apai felmensk sajatos génkonstelldciéja manifesztalédik. Ebben az esetben az ellentét
természetesen az azonos nemi gyermek és sziil8 kozéte is megjelenhet.

Sokszor nehéz elfogadni a sziilének, ha gyermeke (kiiléndsen ha a vele azonos nem

OROKLODES II. 4. dbra
{Antalfai)
TUDATOS APA Fil ANYA
TASZITAS VONZAS
MANIFESIT maszkulin <> ‘ —_— feminin
maszkulin
{animusz)
< I
LATENS feminin
{anima) < feminin <> maszxunn
vonzds (anima) lasriths (animusz)
TUDATTALAN

Manifeszt szinten a kiilonboz& mindségek vonzzdk egymast, latens, azaz
tudattaian szinten az azonosak! A iatens, azaz recessziv szint a manifeszten
megnyilvanulé jelenségekbdi is mindazokat magahoz vonzza,

amelyek vele egylényegliek, azonosak.

4. abra
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gyermeke) nem rd hasonlit, nem az & tulajdonsédgait 6rokolte, nem ugyanazok a céljai,
vagyai, képességei. S6t még nehezebb az elfogadas, ha a gyermek a mar nem szeretett
apara, vagy anydra, vagy anyésra hasonlit. A gyermek fokozott, sokszor durva
elutasitasa, a tdlzott ellenszenv tapldldsa karosithatja személyiségfejlédését, akadalyoz-
za az dnmegvaldsitast.

A 3. és 4. dbran bemutatott 6roklédési, ill. fejlédési trend feltételezésem szerint
normativnak mindsithets, ezért legtdbbszor csak idedlis esetben érvényesiil. Az
abrakrol kénnyen leolvashaték” azon varidcidk, amelyekkel a valésagban — részben
mint egészséges, részben, mint devidns, ill. patolégias véltozatokkal taldlkozhatunk.
Ilyen —~ a fejlédést és az dnmegvaldsitast akadalyozd — véltozat, pl. amikor a gyermek
Gn. csonka csalddban n8 fel. Ebben az esetben hidnyzik a masik sziil§ ellensilyozé
szerepe. De ugyanigy patoldgidhoz vezethet, ha az azonos nem sziil§ és gyermek
kozott tdl erds a taszités, ill. az ellenkezd nemd sziils-gyermek kozott a vonzas. Ezek a
szélsBségek eredhetmek bioldgiai (genetikai) rendellenességekbs! vagy a szocidlis
kornyezet karosité hatésaibol. .

Megfigyeléseim alapjan (harminc év klinikai tapasztalat — interjik, kérd&ivek)
feltételezem, hogy a lanyok manifeszt megjelenésiik és affektivitasuk, mint személyi-
ségvondsok tekintetében az apai 4gi felmendkre, azon beliil is az apai 4gG nagyanyira,
illetve apai 4gt nagyanyai dédanydra hasonlitanak, mig mentalis téren, gondolkodas
teriiletén az anyai 4gi nagyapdra, illetve dédapara.

Fit-gyermekekndl ez forditva van. A fid-gyermekcknél érzelmi életiik és kiils6
megjelenésiik tekintetében az anyai 4gd nagyanyai és dédanyai vonal dominl, mig
gondolkodas, illetve mentélis életitkben az apai dgi nagyapai, illetve dédapai vonal.
Természetesen ez a trend, ha csak egynemd gyermekek vannak a csaladban, akkor nem
nemekre osztva érvényesiil, hanem nemeken belil. Mindenesetre egy olyan tendencia
észrevehetd a természetben, a teremtésben, hogy a megtjulds mindig belilrdl jon. Az
8sdknek bizonyos idejd latencia-idé kell, inkubécio, ,érlelsdés”, ,pihenés”, hogy djra
megjelenhessenek. S nem is akdrhogyan jelennek meg, hanem kiilonleges, szamunkra
még ismerctlen torvényszerdségek alapjan.

A természet gondoskodik arrél, hogy a manifeszt rész egy idére latencidba keriiljon,
majd egy vagy két genericionyi pihenés utdn lehetSség nyilik az Gjra-aktivalédasra. Ez
az Gjra-aktivalédasi lehetSség egyben a kordbbi generaciok, 8sok tgynevezett hibainak,
betegségeinek korrekcidjaul is szolgalhat. A megjelenés és mdkodtetés alral valhat
korrigdlhatovd, illetve gydgyithatova, az adott kor fejldési szintjének megfeleléen. Ez
egyben kihivas és megkiizdési feladat is a mindenkori tudomany és tarsadalom szaméra.

Az oroklsdésnek a fentiekben vazolt menecében hol a néi, hol a férfi rész keriil
latencidba, ,pihen”. Példaul egy ldanygyermeknél az apa recessziv, érzelmi (anima) része
keriil el6térbe, manifesztalodik, mig az anyatdl oroklote konstelldciok recesszivek
maradnak. A ngi, illetve férfi principiumon els@sorban sajatos energia-minéséget éreek,
amelynek cgyik aspektusa az un. centrifugélis és centripetdlis er& (0. és 7. abra).

Feltételezésem szerint az életkor el6rehaladtaval egyre mélyebb belsé rétegek, egyre
tavolabbi Gsok manifesztalodasira nyilik lehet@ség, — a harmadik, illetve negyedik
generdcidig — ahogy Mozes konyvében is szerepel. A fejlédés gy az egyedfejlédés is
bizonyos tekintethen ,visszafelé halad6” fejlddés (az elérelépés eltr egy hurok-szerd
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visszakanyarodassal), a dantei aldszallasbél valé ajbdli felemelkedés, az érok Egység, az
orok Fény, a Teljesség felé.

Az 856k, az Gsi 6szt6nok, archetipikus konstellacidk, mint genetikus informaciék
4jboli és Gjboli megjelenési lehetSsége, mint egyfajta ismétlés csak akkor rejt

.veszélyeket magédban, ha a korrekci6s, transzformacids és mutéciés tendencia nem

mikodik. Azaz a veszély igazdn az utanzds, az ismétlés, a klonozés, hiszen itt nem
érvényesiilhet a maga teljességében az egyedi, egyszeri megismételhetetlen voltunk. A
veszély akkor is fenndll, ha egy silyos patholégids forma ismétlsdik korrekcids
lehet&ség nélkiil.

Bér — a fentiekben irt feltételezés szerint —, ha a tudattalanban, Sszténeinkben,
génjeinkben és archetipikus konstelldcisink szintjén az azonos az azonosat vonzza
magahoz (lasd: goethei rokonszenvi vilasztasok), feler8sitik egymdst, s az adott

A LANY SZEMELYISEGFEJLODESE AZ GROKLODES TUKREBEN 5 abra
(Dr. Antalfai Marta, 2003.)

LANY ANYA

TUDATOS APA
VONZAS TASZITAS

MANIFESZT i > ini.
maszkulin anima feminin
DOMINANS (feminin)
! lem_yai nagyapa apai nagyanya :
FENOTIPUS és dédapa és dédanya \ apal nagyanya
és dédanya
anima &« \ animusz ’
LATENS (feminin) 1 5 < animusz
RECESSZIV ; ST \ i vonzas (maszkulin)
P \apa: hagyanya faszids N\ arg;agxfgyapa \ anyai hagyapa
GENOTIPUS és dédanya (d
\-y/ \// és dédapa
5. abra
A FIU SZEMELYISEGFEJLODESE AZ OROKLODES TUKREBEN 6 abra
(Dr. Antalfai Marta, 2003.)
TUDATOS APA o FiU ANYA
TASZITAS VONZAS
P
-
MANIFESZT e <> i —— ini
maszkulin animusz fominin
; (maszkuiin)
b OMIN’fN s an_yai nagyapa anyai nagyapa )
FENOTIPUS €s dédapa és dédapa apal nagyanya
| és dédanya
anima / K .
LATENS {feminin) > \ anima <> animusz
p . vorzas taszilas (maszkulin
RECESS'ZIV apai nagyanya / apai nagyanya \ i )
GENOTIPUS €s dédanya és dédanya anyai nagyapa

és dédapa

6. ibra

21




Antalfai Mérta Gondolatok a fejlédés és ,,6rokkévalssag”...

tulajdonsag manifesztacids lehetGségét. Ebben az esetben a gyenge, un. ,elhanyagolt”
vagy beteg rész is manifesztdlddhat — a recesszive azonos valasztds miatt — de
feltételezésem szerint azért, hogy megjelenjen, mert csak igy korrigalédhat.

A természet csodalatos médon gondoskodott arrdl is, hogy mig recessziv, vagy latens
szinten az azonos az azonosat vonzza, manifeszt szinten az ellenkez&je érvényesiil: az
ellentétek vonzzdk egymast (lisd: 3. és 4. dbra).

Tehdt a manifeszt és latens, valamint a manifeszt és manifeszt genetikus
megnyilvanulds kozote is ellentée hazédik. Ezek tartjdk fenn a rendszert. Ezért
manifeszt szinten sem érvényesiilhet a szabad valasztds. ]6, ha ismerjiik felmendinket,
életiiket, betegségiiket, hiszen a tudatosodas valdban megvédhet egy negativ hajlamt6l.
De a sors nem valaszthat. Mar azért sem, mert mindannyian egyediek, egyszeriek és
megismételhetetlenek vagyunk. Igy a sorsunk is egyedi. Ezért élhetjik meg dgy
életiinket, mint a teremtés ill. a Teremtd ajandékér. Valasztasi lehetdségink annyi,
mint a levegd vilasztasa: egyszerre szabad és egyszerre determinalt. Vagy ahogy Jung
fogalmazort a sorsrél: Az engedékeny embert vezeti a sorsra, a vonakodét cipeli.”
(Jung, C. G., 1971).

Az élet végtelen jatéklehet8séget kinal szamunkra, amelyek kozott — szabadsdgunk-
bél adéddan — valaszthatunk, de a sorsunk megvaldsitasi lchet@ségeinek varidcidja
nem maga a sors. A sors kiildetés. Sorsunk megvaldsitasa lényegében dnmegval6sités.
Az ember vilaszthatja a sorsat, de csak a sajatjat, mert megismételhetetlen
egyediségiinkhoz csak egy sors kapcsolddik. Kevescknek adatik meg a sajat sors
valasztasa, mivel nehéz felismerni sorsunkat. Az ember, szabadsdganal fogva sokszor
mellévilaszt, félrevalaszt, elrontja az életét, — vagy éppen a sorsa ellen vélaszt. A
legtobb probléma, nehézség, betegség az emberck életében abbol adédik, hogy nem
t5ltik be sorsukat. Lehet, hogy a sors ilyen értelemben determindcionak tiinik, de akkor
lényegében maga az élet és annak elfogadasa is determinécio — éppen gy mint a levegd
elfogadisa, vagy azon formanak az clfogaddsa, amiben az emberi élet megjelenik.

Mivel minden ember egyedi és megismételhetetlen, ez érvényes génkonstelldcionkra
is. Ugyanakkor koriilveszi egyediségiinket, az azt megrarté &sok képsora”.

Kérdés, hogy mennyiben marad megtartd, védds, az egyéniség kibontakozésat segits
és mennyiben befolydsolo, egyediségiinket megszalls, megismételhetetlen sorsunkat
elnyels és veszélyeztetd az Gsok hatdsa. A mai génkutaték eredményei az Gnismeret
fontossagat hangsilyozzdk: ,Mindannyian valakikként joviink e vildgra és életiink
hatralévs részét arra forditjuk, hogy megfejestik, kik is vagyunk valéjaban” (Hamer és
Copeland, 2002).

Tragédidnk részben az, hogy jérészt csak utdlag, cselekedeteink és alkotdsaink, azaz
megélt életiink visszapillantd titkrében ismerhetjiik meg magunkat. Igy hibdink,
kudarcaink, felismeréseink, szenvedéseink, tapasztalataink majdan unokiink életfela-
datait gazdagitjak vagy nchezitik.

Az dnismerethez vezet$ Gt, maga az életar, amelyben benne foglaltatik a személyes
életiinkben szerzett tapasztalatainknak, valamint a csaladi, illetve kollektiv genetikus
konstiticidkat magukba foglalé komplexusainknak a telismerése ¢és feldolgozésa.
Harmad és negyed fziglen, ahogy @ mozesi térvényben szerepel. A harmad és negyed
{ziglenben rejls felismerést j6, ha nem fenyegetésként, hanem feladatként, életteladat-
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ként éljiik meg, amelyet, ha felvéillalunk, megtalalhatjuk életiink céljit és értelmét. Ha
nem vallaljuk fel az egyediségiinkbsl ereds egyedi sorsunkat, akkor a kiilss
koriilmények, vagy valamely &s archetipikus sodrasaba keriiliink, amely tavolabb visz
benniinket a szabadsdgt6l, mintha énnoén egyedi sorsunkat — ha mégoly fajdalmas is ~
megismerjik és elfogadjuk. Ehhez fel kell véllalnunk elddeink életét is. Ez az életiink
ara.

Eladeink életér, amely genetikai kédjainkba van vésve, nem csak felvallalnunk kell,
és tudatossa tenni, amennyire lehet, hanem egy magasabb mindségi szintre emelni.

Nemcsak a fejlédés és az ,6rokkévaldsag” kozti kapcsolatban érhetd tetten egy
paradoxon, hanem a paradoxon benne rejlik magaban a teremtésben. Az emberi
fejlédés torténelmi vonulatiba belépd Jézus olyan idedkat fogalmaz meg, amelyek
fejlédési célok is egyben. Célok 2000 év 6ta, tehat szinte 6roknek is nevezhetjiik 8ket
a homo sapiens-re nézve. llyen idedk példaul Szent Pil tolmicsolasiban: ,A lélek
gylimélesei: szeretet, drom, szelidség, békesség, tiirelem, dnmegtartéztatds”.

Az 6roklédés titkai és maginak a fejlddésnek a titka a kvantumfizika és a
matematika viligaba vezet benntinket. Terdpids megfigyeléseim és interjiim soran tint
fel szdmomra az a jelenség, hogy a fejl6déshez hasonléan, az 6rokl&dés sem egyenes
vonald. Az unokdkban, dédunokikban visszatér§ &sok, méghozza gy, hogy a
személyiséget meghatarozé vondsok, véltakozva és keresztezddve, hol a néi, hol a férfi
nemben vilnak domindnssi, talin nem is tdnik kilonosnek a lachaté jelenségekre
odafigyel&k szaméra.

Az oroklsdés titkainak felismerése 4j tavlatait nyithatja meg az elkdvetkezd
évtizedek emberének és tudomédnyanak.
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IdGs orvos, orvoslas — etika”

Az Egészségligyi Vilagszervezet Demogrifiai Bizottsdga szerint az emberi életkorok
csoportjai jelenleg a kovetkezk: A felndttkor 64. évig tart. 65-74 éves korig az id8s6d6
kor, 75-89-ig az idGskor, 90 felett az aggkor. Mindjart észrevehetiink viltozast a korabbi
évekhez viszonyitva. Régebben ugyanis a 60. év jelentett valasztévonalat, aminek az
volt az oka, hogy altaldban 60. év a nyugdijazis kora a legkiilonbozébb orszagokban.
64-ig toltak ki tehat a feln6tt kor hatdrée, és bevezertek teljesen 1j életkori csoportot,
amelyet id3s6dd szdval jeloliink, tehdt az imént idézett 65-74. évig tarté id&szak. Hozza
kell tenntink, hogy kissé maliciézusan, ironikusan azt szoktdk mondani, hogy ahogy
oregszenek a Demografiai Bizottsdg tagjai, tgy toljdk maguk elstt az életkorukat.
Mindenesetre az élettani és kortani sajatossigoknak is megfelel, valamint mai
demografiai helyzetiinknek: b&ségesen elegends a 65. évtdl kezd6ds idGs6dé korszak
bevezetése, késébb az idGs koré. Egyre tébben lesznek, akik valdban csak késébb
kezdenek oregedni. Kitolédrak az élethatérok, és ma mér nem ritka — észlelhetjiik a
sajtéban, a televiziéban: — a riportok soran 80-90 éves olyan személyek beszélnek, akik
valéban teljes szellemi frissességgel dllnak a riport elé. Ugyanez vonatkozik — legalabbis
bizonyos mértékig — az orvosokra is. Mind t6bben vannak idésebb, haladottabb kord
orvosok kortinkben. A nyugdijazdsi korhatar és maga a nyugdijazas, kiilonleges kérdés
minden orszdgban. Taldn nédlunk még silyosabban esik latba ez a kérdés. A
koznyelvben is beszéltink agynevezett nyugdijazési sokkrol, vagyis arrél az esemény-
lancolatrdl, ami akkor ér valakit, ha hivatalosan nyugdijazzak.

Jelenleg a hivatalos nyugelldtdsi életkor Magyarorszdgon 62 év. Ezt ugyan
természetszerdleg szinte mindenki tudja el6re, mégis amikor eléri az eseményt, akkor
pszichotrauma éri. Ennek az oka sok minden, az dregedés biztos jelének tartjdk az
allampolgérok a nyugdijazdsuk tényét, annak a hivatalos irasbeli deklaraldsat, hogy
immidr ,kiesnek a tarsadalombol”, és sokan igen jelents anyagi hitranyba is keriilnek.
Nagyon sok fligg természetesen a volt és immdr nem 1évé munkahelytdl, a csaladi
koriilményektsl, a szocidlis helyzettsl. Az orvosokat, akiknek hivatasa az orvoslas, a
gyOgyitds, mint mdvészet is és mint tudomdany is természetszeriileg kiilondsen nehezen
érinti ez a kérdés. A munkahely feladdsa sok esetben a gydgyitas feladdsat is jelenti,
az embereken vald segités abbahagydsa. Semmiképpen sem  helyeselhetjiik az
adminisztrativ nyugdfjazasi korhatarokat. Err¢l mar nagyon sokat olvashattunk a
korabbi évtizedekben is tanulmanyokban és konyvekben, természetszerileg nemcsak
az id8s korral foglalkozé szakkényvekben, hanem altaldnossigban, szociolégidval,
lélekrannal foglalkozé mivekben is, valamint a hétkéznapokban megjelent sajtéter-
mékekben. Az orvosi tudomdny, az orvoslis mivészete semmiképp sem hozhaté

* A szerz8 osztalyvezetd {Gorvos, a Magyar Gerontolégiai Tarsasag f&titkdra.
*% A Magyar Orvosi Kamara I1. Orszigos Etikai Konferencidjan Budapesten, 2001. november 9-én

elhangzott eléadas alapjan késziilt tanulmany.
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