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"Ma még csak tiikkorben homalyosan latunk"
(Pal I. Kor. 12.13.)

Jelen tanulmény a ndé személyiségfejlodésén beliil a serdiilokori anya-lany konfliktussal
foglalkozik. Esetismertetések, irodalmi példak ¢és meseelemzések alatamasztasaval vilagitja
meg az Un. ,,Hofehérke-komplexust”, a ,,mostohaanya”-lany kapcsolatdnak serdiilokori
krizisét. A mostoha fogalméan az anya arnyékrészének lanyara vald projekciojat értjiik, ami
el6hivja a lany tudattalanjdban €16 negativ anya-archetipust. Ez visszavetiilve az anyéra,
megerdsiti benne is a destruktiv er6ket. A tanulmany ezen destruktiv erOknek a pusztito,
személyiségkdrositd hatdsait mutatja be: a sziild, jelen tanulményunkban az anya arnyéka
gyermekére vetiilve bearnyékolja a lany személyiségét. A kapcsolat onrontd korré alakulhat
¢s a serdiilld személyiségfejlddését a patholdgia irdnyaba viheti. Ugyanakkor a targyalt
serdiilékori krizis sikeres megkiizdés esetén az ifjikori néi identitas kialakulasanak
elofeltétele is.

Kulcsszavak: személyes tudattalan, csaladi tudattalan, kollektiv tudattalan, Hofehérke-
komplexus, perszona, arnyék, anima, animus, archetipus, birtoklasi vagy, ndi identitas,
kivetités, el6hivas, felismerés.

The study deals with the mother and doughter complex in adolescence within the process of
the development of the woman’s personality. In case-studies and with exemples from the
literary and through analyses of fairy-tales tries it to demonstrate the Snow White complex
which is actualy a certain type of ’stepmother’ and doughter relationship-crises in
adolescence.

We mean the stepmother as a projection of the mother’s shadow-part to her doughter, which
calls out the negative archetype of a mother from the doughter’s unconsciousness. And with it
has been reflected back to the mother, the destructive forces are strengthening in her.

This connection could generate a self-destructive circle and the personality development of an
adolescence can be driven toward the pathology. Meanwhile, after a successful struggle the
discussed cirses in adolescence, at the same time is creating a possibility to taking shape of
the young women’s identity.

In the study the shadow is used in the Jungian terminology.

Keywords: personal unconsciousness, family unconsciousness, collective unconsciousness,
Snow White complex, person, shadow, anima, animus, archetype, want to possess, women’s
identity, projection, evocation, cognition.

Betegekkel foglalkozd szakemberek, segitd foglalkozasuak elétt klienseik életének fliggonye
akaratlanul is fellebben.

Moédunkban all belelatni abba a vilagba, amit Jung 6ta az archetipusok vilaganak hivunk. A
kiviilr6l konszolidalt, sokszor rendezett képet nyuajté klienseink elsd latasra "csak a
tiineteiktol" szenvednek. A foglalkozasok soran deriil ki, hogy belsé éltiik sorszor maga a
pokol. Onmagukban vagy csaladjaikban reményteleniil kiizdenek démonaikkal, rémképeikkel,
kiilsé és belsod vilaguk ,sarkdnyaival”, ,boszorkanyaival”. Mig a mesékben a kiizdelem
altalaban sikerrel végzddik, a valosagban sokszor az ellenkezdjével talalkozhatunk.

Patologias esetekben legtobbszor a személyiségfejlodés valahol megreked. Ennek sokszor a
sziil61 viszonyulas az oka: a sziilok éretlen identitdsa, az agressziv, til kemény, vagy tal lagy

1 A tanulmany el6adas formajaban elhangzott 1998-ban



nevelés. Sok serdiilékori pszichés zavar vagy betegség hatterében az all, hogy valamelyik
szulo ratelepszik gyermekére, mintegy vele kivanva poétolni azt a személyiségrészét, ami
sériilt vagy fejletlen.

Betekintve klienseink életének fliggénye mogé, a csaladi életiiket kitolté nyilt vagy rejtett
agresszid megjelenésével, mintha csatatér tarulna elénk.

A kihasznalatlan alkotder6 - Jung szerint - az egyik legsététebb rombold erd.

Mesék, irodalmi példak és esetek kapcsan szeretném bemutatni az arnyékaink, valamint a
tudatkdzelbe nem juthatod €s kreativitast nem Olthetd belsd energidink személyiség- rombolo
hatésat.

Tanulményom gerincét elsdsorban azt anya €s serdiilékori lanya kapcsolatanak elemzésére,
illetve terapiak ismertetésére épitem.

Sok "anya-ldny pdros”-sal folytatott terapias tapasztalataim egybecsengenek Jung fentiekben
ismertetett meglatasaval. Eseteimnél a lanyok voltak betegek, s az anyjuk kisérte dket. Az
anyakat az aggressziv férfi-1élekrésziik, illetve arnyék-résziik altal megszallt tudat jellemezte.

A mellettiik feln6vé lanyaik, depresszidsak, kataton stuporban szenveddk, fobidsak,
panikbetegek, pszichotikusok, vagy csak neurotikus tlineteket produkalok voltak, részben az
anyai agresszivitas fokanak fiiggvényében.

Sok esetben olyan sulyos allapotban keriiltek hozzam ezek a beteg lanyok, hogy csak az
anyakkal lehetett foglalkozni, amit6l viszont egy id6 utan ezek a 18 és 30 év kozotti "lanyok"
spontan javultak. Az anyakrdl felvett Roschach teszt érdekes képet mutatott: az atlagnal
magasabb inteligenciat és kreativitast, nagy energidkat, igen erds szeretet utdni vagyat,
szenvedélyes ¢érzelmeket. Az anyakrol késziilt anamnézisbdl kideriilt, hogy sem
maganéletiikben, sem pedig a hivatasukban, munkajukban nem tudtdkmegvaldsitani belsd
lehetoségeiket. Jung gondolatai a kihasznalatlan alkotdéerd rombold hatasarol ezen anyak
problémainak mélyére vilagitanak.

A terdpidk ezeknél az anyaknal (40 megvizsgalt eset) olyan életutat tartak fel, amelybdl
kideriilt, hogy felnovekedésiik sordn negativ visszajelzéseket kaptak kornyezetiiktol,
csaladtagjaiktol, legtobbszor az anyjuktdl. Ezek a negativ visszajelzések kisebbrendiiségi
érzéseket, Onértékelési zavarokat, én-gyengeséget eredményeztek, amelyek csak egy
narcisztikusan ~ megszallt  én-képpel lehetett  ellensulyozni. Az  én-gyengeség
kompenzacidjaként 1étrejott narcisztikus én-kép egy merev, idedkra ¢épiild, csak a
tokéletességet elfogadd perszonat épitett maga koré, amely a legkisebb ,,rosszat”, azaz minden
olyan kiils6 és belsé impulzust amely ebbe az idea-képbe nem fér bele, elutasit, kivet
magabol.

Ebben az esetben egyre merevebb lesz a perszéna és egyre nagyobb a belsd ismeretlen
tartomany, az darnyék, igy az én egy ideig megdrizheti a narcisztikus mindenhatosag-érzés
fenyeget. A sziil6 - tanulmanyunkban az anya - ugy szabadul meg az én-hatdrait és az én-
integritdsat fenyegetd arnyékrészétol, hogy kivetiti és ki is éli, a legkisebb éllendllas a
gyermek irdnyaba. (dbra: Bernadett)

Az anyak ellenséges érzéseit sokszor a serdiilokori lanyok fiatalsdga, ndiessége valtja ki.
Visszatér emlékekikbdl sajat elmult fiatalsaguk, taldn a meg nem valdsult lehetdségek utani
vagyuk is. (Gyongyike c. mese)

A terapeuta legtobbszor a kliensét koriillengd, rombolod energiaval taldlkozik. Ezek a
legkiilonb6ozobb csaladtagoktol aradhatnak, s mint tudjuk, legtobbszor mindig a gyengébbet,
fiatalabbat, kiszolgaltatottabbat érintik.

Sok éves terapias tapasztalataim alapjan, megcafolva bolcs kirdlyunk, Konyves Kalmén
mondasat, azt kell allitanom, boszorkanyok marpedig vannak! Azonban Jung koncepcidjabol
kiindulva, aki részletesen kifejti "A szellem fenomenologidja a mesében" cimi
tanulmanyaban az archetipus kettds természetét - azt kell mondanunk, hogy mindkét allitas
igaz. (C. G. Jung)



A boles kirdly rendelete a jot feltételezi, s ezzel bizonydra eld is mozditotta a jo
megjelenésének lehetdségét kora tarsadalmaban. Sajnos azon fiatal ndi pacienseim hosszl
sorat, akik a legkiilonfélébb lelki betegségektdl szenvednek, nem az a légkor vette kortil
otthonukban - kiilondsen és elsésorban az anyjuk részérdl -, ami a jot feltételezi, a jot hivja
eld, jo légkort teremt. Mintha az Un. ,, boszorkanyos mesék” elevenednének meg életiikben.
(Antalfai, 1999)

Ezért a terapeuta sem csukhatja be szemét a rosszal, az artdo rombold erékkel szemben, mert
nem tudja akkor kliensét sem segiteni - ha kozvetett uton is - abban, hogy sikeresen meg
tudjon veliik kiizdeni. C.P.Estes tobb meseelemzésében is olvashatjuk, hogy a rossz
atjatszhatja, megtévesztheti az embert, csapdaba csalhatja, mert sokszor alruhaban jelentkezik
mint Hofehérke Mostohaja. (Estes, 1996)

A Hofehérke c. mese Mostohdja is az az anya, aki nem jutott el belsd értékeinek
felismeréséhez és megvalositasahoz, ezért csak a kiilsé a fontos. Mit mutat a tiikor?

"Tiikrom, tiikrom, kérdezlek:

Orszagomban ki a legszebb?" (Grimm)

A tiikortdl kapott valasz csak ideig-oraig elégiti ki a narcizmusaban sériilt, ndi identitasaban
bizonytalan, kisebbrendiségi érzésekkel kiizdd kirdlyn6t. A Tiikor véalasza narcisztikus
¢hségét nem csillapitja igazan, mivel a valaszbol hidnyzik az a ,narcisztikus tiizel6anyag”
(Winnicott), amit az egészséges én-kép ¢és identitas kialakulasahoz csak egy anya vagy egy
mésik ember adhat. Onmagunkkal csak kornyezetiink, ill. csalddtagjaink ,,visszapillantd
tikkrében” taldlkozhatunk. Ez a kép tadja csak kielégiteni mind narcizmusunkat, mind
Irzelmeinket, még akkor is, ha a masok szemében bels6 vildgunk arnyékrészei is tiikrozddnek.
A tiikor valasza nem ad elég biztonsadgot, a Mostoha nem biztos abban, hogy 6 szép és jo,
ezért allando rivalizalasban ¢€l. Kiilsejére és testére vonazkoztatott sulyos onértékelési zavara
korai sériilésre, az anyai ,,visszapillantd tiikkor” torzitasara enged kovetkeztetni. Ezen
alapproblémajabol kovetkezik, hogy amikor kilép otthondbdl, arnyékrésze keriil elétérbe,
egészséges kiralyndi maganya a kiilvilagban boszorkannya silanyul. Hanyszor talalkozunk
hasonlo esetettel klienseink korében, akik ha ki kell Iépniiik az utcara, emberek kozé, panikba
esnek, rossznak ¢élik meg magukat, erésen szoronganak, minden ndvel dsszemérik magukat,
minden nét eliildoznek maguk melldl.

Az éretlen személyiségli, narcisztikus Mostoha, lanya {ild6z6jé valik. Uldozi benne a sajat,
meg nem valosult, ill. mar elmult fiatalsagat. Lanya rivalisa, mivel az anya-Szerepig nem
jutott el, az anyai identitdst nem tudta megvalositani. Jol érzékelteti azt a mese mar az:
"Mid6n pedig a gyermek megsziiletett, a kiralyné meghalt." Sok-sok mesében talalkozhatunk
ezzel a fordulattal. A gyermek megsziiletésével a ndi, de inkdbb a lanyos része a nd
személyiségének "meghal". Ennek 4t kell Iényegiilnie egy masik, az anyai szerepbe. A feleség
szerep is modosul. Ahol ez nem sikertiil, ott a tiindérbdl boszorkany lesz, a feleségbdl lanyaval
rivalizdlé nd, azaz mostoha. Hofehérke Mostohdja nem vaéllalta az anyaszerepet, gyermeke
megsziiletése utan 1is csak nodies szépségével torddott. Nem tudott tovabblépni
személyiségfejlédésében, nem tudta régi identitasat feladni.

A torpéknél Hofehérke felkésziil a feleség- és anya-szerepre, mellyel sajat anyja hijaval volt,
csak a kiilsejével, szépségével foglalkozott. A sok kis torpe a nében ¢€16fiu 1¢élekrészeket is
jelenti, amelyek még nem integralodtak, nem értek férfivé. De ezek a kis animusz-1élekrészek
segitik Hofehérkének az onmegvaldsulast: a torpék arany utdn asnak a banyaban: a lalek
mélyén 1évo Onvald utan (Selbst) kutatnak. A mélyre asés, I¢lektani megkozelitésben, a
tudattalan feltardsanak szimbdluma.

Hofehérke az anya-szerepet tanulja mellettilk. Az anyava érés a né dnmegvalositasanak egy
fontos allomasa.

A Mostoha megrekedt a jungi ndéi fejlodési stacid, un. helénai fokozatanal, az esztétikus
nénél. Onelfogaddsiba sériilt, amit narcisztikus megszallottsiggal kompenzal. Ezért
kisebbrendliségi érzéssel kiizd, allanddan a tiikrét faggatja. Ki sem akar 1épni a hazbdl, hogy



masokkal 0sszemérje magat, csak a tiikkrével tarsalog. Sebzettsége és narcizmusa akadéalyozza
anyai érzelmeinek kifejlodését. Annak a sértett ndnek az archetipusa, aki gyermekkoratol
fokozott mértékben szernved a szeretetmegvondstol, illetve aki az atlagnal sokkal kevesebb
szeretetben részestilt.

A szerzd pszichoterapids tapasztalatai és kutatdsai alapjan feltételezi, hogy lany-
gyermekeknél sui generis, szeretet deficit all fenn a sziilést6l kezdédéen az anya és lanya
kozott, mivel az azonos az azonosat manifeszt szinten bizonyos fokig taszitja (Antalfai M.,
1999), ami akadéalyozza az anya részérdl a teljes elfogadast (ez a fiagyermek €s anyja kozotti
kapcsolatban megvalosul). Ezért tudattalan rivalizacioval és a vele jardo ambivalens érzéssel
kell szdmolnunk.

A tanulmany szerzdje feltételezi, hogy a n6knél fennallo sui generis szeretet-deficit az oka
a von Franz altal hangstlyozott fokozott n6i sétddékenységnek ¢€s irigységnek, amelyet a
partnertdl igényelt és kapott intenziv szeretet, ,,ajnarozas” és ,,hddolat” ellensulyozhat (von
Franz, 1998). Franz csak gyakorinak tekinti, jelen tanulmany szerzéje pedig eleve
adottnak.

A mostoha, a szeretet-deficittél sériilt és sértett né, a fejlédéshez sziikséges ,,narcisztikus
tiizeldanyag” hianyat nem csak narcisztikus megszallottsaggal kompenzéalhatja, hanem
animusz-megszallottsaggal is, igy valtozik at ,,boszorkava”.

Hofehérke mostohaja animusz-megszallottd valik a lanya iildozésekor. Boszorkanynak
0ltozik. A boszorkany defferencidltan nemi identitast szimbolizal, amikor a férfi és noi
aspektus még nem valt szét (von Franz, 1998).

A mesében Hofehérke egy idére meghal, Gn. inkubatorba keriil, ahol még érnie kell a néi, a
feleség szerepre. Ez az ,jinkubator”-iddszak azt a korszakot szimbolizalja a nd
személyiségfejlodésében, amikor a serdiilé Oonmagaba huzodik, naplot ir érzelmeirdl és
magarol a szerelemrdl, ez az intuitiv korszak a bels6 érzelmi érés idészaka. A piros alma az
érettség szimboluma. Hofehérke beleharap, és ,,meghal” egy idére. A mese ezzel érzékelteti,
hogy Hofehérke még éretlen a szexualitdsra, a férjhezmenetelre. Egy idére meghal, hogy
noként 1jjasziilethessen. Meghal ezzel parhuzamosan serdiilékora és lanysdga is. Hosszu,
mély alvésa a befelé fordulas szimbdluma. Tetszhalottként belso életet élhet. Azaltal, hogy a
kiilvildag szdmara ,halott”, felébredhet lelkében animusz-1élekrésze, a férfi archetipusa-férfi
idealja (Antalfai M., 1999).

Személyiségfejlodésiink csak ugy haladhat eldre, ha egy kordbbi szakaszon tal tudunk jutni, el
tudjuk azt hagyni. Hagyjuk, hogy a régi "meghaljon", hogy az ) megsziilethessen.

A Mostoha szerepe nem csak negativ. A mesében az anya-lany komplexusnak mint minden
fejlodési krizisnek kettdés aspektusa van. A Mostoha paradox modon azaltal segiti eld
Hofehérke fejlddését, hogy rosszat akar neki. A serdiilékori anya-lany konfliktus, ha optimalis
mértékll a csaladbol valo kilépést, a sziiloktdl valo levalést segitheti eld. Ha viszont az anya
kisgyermekkortdl tul erdsen kotdtte magahoz gyermekét, nem tette lehetdvé az 6nallosuldsat,
ugy késo serdiild ill. ifjukordban nem tud kirepiilni a "fészekbdl". Az otthonrdl valo
elszakadéas nem probatétel lesz, nem megkiizdést hiv eld, hanem 0sszeomlast eredményez.
Erdekesen végzédik a mesében a Mostoha sorsa. A helénai csabitd perszonajahoz a gyermek
megsziiletése utan is ragaszkoddé Mostohanak, aki nem tudta véllalni az anyai szerepet, az a
bilintetése, hogy halaldig tiizes cipdben kell tdncolnia. A tlizes cipd a szexualitast, a
szenvedélyeket szimbolizalja. Itt is egy paradox jelenségre figyelhetliink fel: az lesz a
biintetése, amitdl nem tud megvalni, s végiil ez emészti el, a sajat narcizmusanak aldozatdva
valik.

Fiatal nébetegeimnél sokszor tapasztaltam, hogy Gjra és ijra beleharapnak a "mérges almaba",
igy személyiségiikre egyre jobban ratelepszik a sokszor minden perciiket elszamoltato,
ellendrzd, talkontrollaldo anya. Vagy a masik véglet jellemzd otthoni 1égkoriikre: senki sem
figyel rajuk.



Egy fiatal kényszerneurotikus betegem a csaladjaban megélt csapdahelyzetét nagyon taldloan
fogalmazta meg: "Ha otthon figyelemmel kisérnének, akkor nem ellendrizném a dolgokat". A
figyelemmel kisérés helyett a beteg csaladi légkorét tigy anyja, mint apja részérdl a fokozott
ellendrzés, tulkontrollalas jellemezte. A mesebeli mérgezd almak, italok, ételek, jol
szimbolizaljak az artd, mérgezd szellemi-lelki légkort, amely pécienseink otthondban
uralkodik. Ennek a mérgezd légkornek az elutasitidsa, az ebbdl valé menekiilési szandék
kifejez6dhet attételes formaban: az ételek elutasitasaban. Az étkezési zavarok
problémakorének hatterében a "mérgezd" csaladi 1égkor elutasitasa is huzddhat.

A sziil6k éretlensége, feldolgozatlan lelki problémaikbol adodod fesziiltségeik gyakran a
gyermekekre zudulnak. Ez legtobbszor nem nyilt agresszié formdjaban jelentkezik, amit
inkabb ki lehetne védeni, hanem rejtetten, burkoltan, szinte a levegén keresztiil arad, mint az
egyik  cukorbetegségben szenvedd néi paciensem almaban olyan szemléletes mddon
megjelent. Alma: Sziileivel cukraszdaban iilnek, az apja sz6l a pincérnek, hogy csak az 6
kavéjukba rakjon cukrot, mert a lanya cukorbeteg. A pincér erre elkiildi a sziileit
melldle, mondvan, hogy a levegé utjan is felszivodik a cukor.

Kalman kiraly rendelkezése ma is megszivlelendd a szamunkra: arra figyelmeztet benniinket,
hogy a rossz megsziintetésének, akarcsak az arnyékunknak is, nem az az Gtja, nem az rd a
megoldas, hogy elpusztitjuk, elégetjiik, megdljiik.

Konyves Kalmanhoz hasonloan jar el Sarastro a Vardzsfuvoldban. Sarastro a szeretet és
bolcsesség fopapja, akarcsak a kirdly, aki a kollektiv tudat Ore, a moral és feleldsség
képviseloje. Sarastro nem Oli meg Monostratost, aki lanyat, Paminat elrabolta. A
Varazsfuvoldban szemben all egymassal két erd, Sarastro személyében, az uralkodo, a Kiraly,
a pozitiv animusz, a pozitiv férfias aspektus képviseldjeként és a negativ anima archetipust
képviselé Ej Kiralynéja, aki bossziira éhes. A Varazsfuvola alaptémaja tulajdonképpen
mesetéma. Azokkal az un. "sarkdnyos" mesékkel analdg, ahol a kirdlylanyt a Gonosz
elrabolja. A szerelmeseknek probat kell kiallniuk, a gonosz erékkel kell megkiizdeniiik. Rz a
kiizdelem a személyiségfejlodésiiket szolgalja. A gonosz archetipusat képvisel6 Monostratos
csak el lesz kergetve.

Az lzisz mitoszban ugyanezt tapasztalhatjuk. Izisz istenndi bdlcsességgel nem pusztitja el
Szétet, Ozirisz gyilkosat, még fia, Horusz biztatasara sem. Inkabb Oziriszt tobbszor is
feltamasztja. Igy Ozirisz Széttel, az arnyékrészével tobbszor is talalkozhat, lehetdség nyilik a
megismerésére, integralasara. Ozirisz tobbszor is megkiizdve Széttel, arnyékrészével, egyre
erdsebbé valik.

Visszatérve a Varazsfuvolara, roviden szoktdk gy is emliteni, hogy lényege a Sotétség és a
Fény harca.

"Az éjhomalyt eliizi az égi napfény" - olvashatjuk a miiben, ami akar annak mottoja is
lehetne. Ma mar tudjuk, hogy az €j szervesen hozzatartozik a napfényhez és a sotétséget nem
eliizni kell, elég egyszeriien csak vilagitani. Ahol ezt nem tudjak, ott mintha csak a pusztulas
¢s pusztitds démona szabadulna el.

Katona Béank banja az el6z6 mivek ellenpélddja. Gertrudisz és Melinda a két ellentétes ndi
archetipus szimbodluma. Gertrudisz megolésével majdnem csak egyidében Melinda is meghal.
Ezzel jol szimbolizalja a mii, hogy a jo és rossz, a napfény és arnyékos oldal egyiitt, egy
személyben lakozik. A haborubdl hazatérd II. Endre elitéli Bank ban tettét. A Hofehérkében
az ellenkezdjével talalkozunk. A jora és rosszra szabott ndi lélekrész (Hofehérke és a
Mostoha) tudattalanjdban egy pozitiv aspektust animus lakik: a vadasz. Ez a pozitiv animus
meghiusitja a gyilkossagot. A Mostoha és Hofehérke harcabol hofehérke kertil ki gydztesen.
Bank ban azt a hdst szimbolizalja, aki az igazsagért 6l. A gyilkossaggal azonban halélos
blinbe keveredik, ami halalt von maga utan. Személyében tetten érhetjiik a HOs archetipusat,
amely ha megszallja a tudatot, vesz€lyes lehet a személyiségre €s a kdrnyezetre (Jung).



Hasonlot lathatunk a Tihanyi kecskekormok cimii mesében.

"Nagyon rég lakott a Balaton partjan egy oreg 0rdongds asszony, akinek volt egy honél
fehérebb szinii sz€p kecskenydja. Kevélykedett is az asszony: az én kecskéimnek nincs parja
kerek e foldon. Egyszer egy szépséges szép ledny vetddott a Balaton mellé, kecskéit
terelgetve maga el6tt, merthogy erésen megtetszett neki a to vize. Az Oregasszonyt, ahogy
meglatta a lany kecskéit, elboritotta a sarga irigység, mert kécskéinek kdrme is szin arany
volt, s ezerszerte szebb, mint az 6véi. Fart-faragott magaban, mint tudja elpusztitani a
lanyt, hogy ové legyen a kecskenyayj.

Hat cimeres Okrével mély bardzdat huzott a Balaton mentén, hogy a lany ne tudjon az
allataihoz jutni. Ahogy megvolt a bardzda, rettentd vihar kerekedett, elboritotta a partot.
'Kecskéim, draga sz€ép kecskéim', sikoltotta a lany, azzal elmeriilt. A kecskéi mind szaladtak
utana. De szaladott am az 6rdongds asszony is, s az asszony kecskéi is. 'Vissza-visszal' -
kiabalt, de egy rettentd nagy hulldm kicsapott, s belesodorta 6t a kecskéivel egyiitt a
barazdaba. Nem maradt egyéb a kdrmiiknél, az is kové valt."

Ebben a mesében a jot akarjak elpusztitani, a pozitiv anima részt akarja bekebelezni az
elnyeld, destruktiv ndi lélekrészt szimbolizald boszorkany, hogy megszerezze meganak annak
leglényegét, személyiségének az arany kecskék altal szimbolizalt értékeit. A mesében a két
ellentétes no6i 1¢lekrész litkdzik Ossze. A boszorkany a sajat pozitiv ndiségének megvalositasa
helyett a lany értékeire vagyik. Hasonloan Gertradisz ¢és Melinda kettdséghez, az egyik
halalaval a masik fél is elpusztul.

Mes¢k ¢és irodalmi alkotasok jol szemléltetik, hogy a rossz elpusztitasaval a jo is elpusztul €s
forditva, ha a Rossz a Jot birtokolni, elrabolni akarja a maga gazdagodasara, akkor ¢ is,
marmint a Rossz belepusztul. Ez az 0si igazsag, amely a mesék €s mitoszok altal szinte
végigkiséri az emberiség kollektiv tadattalanjat, mintha még ma sem tudatosodott volna
benniink. Pedig a két ellenpodlus fejlédésiink hajtérugoi. Ezért nem kis feladat megtanunlnunk
banni ezen két polusu energiainkkal. A jo és a rossz harca - mint emberi természetiink kettds
aspektusa - végigkiséri ¢letiinket.

Babirs Golyakalifa torténetében a jo és rossz mar egy emberen beliil testesiii meg. A
fohosben, Elemérben csak az tudatosodott, hogy beteg, azt mar nem vette figyelembe, hogy
mindegyik énje 6 maga. A segitségére sieté felesége is arra biztatja, hogy 6ljék meg az
sarnyék-énjét” és ezzel a probléma és maga a betegsége is megsziinik. Elemér nem
tudta, hogy barmelyik énje meggyilkolasaval oOngyilkossagot kovet el. A ,belsé”
ongyilkossagot, amely halalat okozta - ez orvosi szempontbdl lehet akar egy szivinfarktus is -
jol szimbolizalja Babits azzal, hohy a fegyvert, amivel fébe 16tte magat, nem talaltak nala.

Az aldbbiakban ismertetett klienseim csalddjaban még az "arnyék arnyékat" is iildozték.
Ezekbdl az esetekbdl lathatjuk, hogy az arnyék, a gonosz nem kiméli azokat, akik el akarjak
pusztitani: rettenetes pusztitast végez az elpusztitokban.

I. Eset. 30 éves lany és anyja egyiitt jelentkeztek. Ketten élnek mar csak a csaladbol. A
vallasos légkorben felnevelkedett lany tobb éve pszichotikus beteg. Mar az elsé kozos
beszélgetésbal és exploraciobol kideriilt, hogy a lany 20 éves koraban betegedett meg, amikor
tudomasara jutott, hogy névére nem balesetben halt meg, hanem 13 éves koraban, alvias
kozben apja baltaval agyoniittte. Anyja szerepe a csaladban: otthonukban, amelynek 1égkorét
jorészt anyja teremtette meg, mindig mindennek tokéletesnek és jonak kellett lennie. Ez a
torekvés még most is, (az exploraciok sordn) erdsen benne €It az anyaban. Az anya altal
teremtett problémamentes, ,,tokéletes” csaladi 1égkorbdl az arnyék ugy tort eld hirtelen, mint a
palacba zart szellem.



Il. Eset. A szintén 30 éves, két gyermekes, alkoholista, tobbszor szuicidalt ndbeteg élete 16
éves koratol ivelt lefelé. Ekkor halt meg apja, aki munkahelyén baleset kdvetkeztében elégett.
A beteg anyjardl felvett Rorschach jegyzOkonyvben a kreativitds mellett dominaltak az
agresszio jegyei is. A negativ animusz altal megszallt anya ldnyat naponta rendszeresen
ellendrizte telefonon, ill. személyesen, mindenben kritizalta, két unokajanak nevelését mar
atvette. A lany egyik terapias {iilésre apja titkos rajzait hozta el, amelyeken csak ndk
szerepelnek, érdekes modon két szElsdséges alakban: az Gin. boszorkany-kinézésii nék mellett
a masik véglet jelent meg gyakran rajzain, a vagyott uUn. "ndies ndk", akik inkdabb
tiindérszeriiek. Nem nehéz az anyaban a negativ animusz, azaz a destruktiv férfi 1élekrész altal
megszallt boszorkdny-szeri nét felfedezni, aki naponta megjelenik lanyanal a mérgezett
almaval. Kritikai, becsmérlései eldl asszony-lanya, akércsak a férje az alkoholba menekiil.

I11. Eset. Egy 40 éves férfi paciemsemrdl, aki feleségével egyiitt jart parterapidba, az els6 fél
évben kidertilt, hogy terapiara jovetele elotti évben apja munkahelyén baleset kovetkeztében
¢gési sériiléseibe belehalt. Raégett a munkaruhdja. Kliensem a mellette 1év0 helyiségben
dolgozott, de mar csak késén vette észre. Paciensem anyja szintén negativ animusz-
megszallott nd, aki fia csaladjanak 1égkorét is ,,mérgezte”. Hazassagi krizisiik miatt kezdték el
a parterapiat.

A nem hétkoznapi "balesetek" hatterében mélyen a tudattalan onpusztité energiai huzédnak.
A tlz pusztitd aspektusa fesziiltséget, rombold eréket szimbolizal, amelyeket nem lehet
megfékezni. Frusztraciora, diihre, agressziora utal, kiviilrél jovo veszélyre.

Ezekbdl a tragédiakbol is lathatjuk, amit M. L. von Franz-ndl is olvashatunk, hogy a negativ
animusz altal megszallt egyént a rombolas, a halal 1égkdre veszi koriil. (von Franz, 1998)

IV. Eset. A masik ismertetendd esetem egy 25 éves, egyetemrdl kimaradt, tehetséges fiatal
lany. Mar évek 6ta pszichozissal kezelték, amikor sziilei terapiaba kiildték hozzam. A terdpia
soran a nagyon vallasos csalad fiiggonye mogiil is fellebben a fatyol. Stlyos gyermekkori
trauméak keriiltek felszinre a lanyndl. FEtkezéseit anyja részér8l kisgyermekkoratol
agresszivitasok kisérték: kiskoraban rendszeresen be lett zarva a konyhdba, amig az ételt meg
nem ette. Kiilonosen husevéskor élt meg fulladisos élményeket. Allapota a terapia soran
lassan, de fokozatosan javult. A kezeldorvosaval vald egyiittmiikodés eredményeképpen
gyogyszereit le lehetett allitani. Betegsége mogiil eldcsillant kreativitasa.

Mintha az agressziv 1égkor aszfaltként lebetonozta volna ezen klienseim személyiségét, ami
alol az élet csak lassan tort eld. A lelki felszabadultsagot ¢és a személyiségfejlodés lassu
meginduldsat jol példazza azon szintén 30 éves, két gyermekes ndbetegem alma, aki
allapotanak javulasakor azt almodta, hogy a Dézsa Gyorgy utrdl felszedik a kovezetet, és
fakat iiltetnek a helyébe.

A csaladi anamnézisekbdl kidertil, hogy serdiilokort lanyok krizise ndi 4gon generacidkon at,
mint azt Bernadett eseténél is lathattuk, ,,6roklédik™: az éretlen személyiséggel rendelkezd
anyak, néi identitdszavarukbol adoddan lanyaikkal egyiitt, un. Hofehérke-komplexusban
szenvednek: a komplexustol tigy 6k, mint lanyaik sériilnek. A Hofehérke alaptorténetével
megegyezd mesékbol rengeteget taldlunk a meseirodalomban. A boszorkdk, 6rdongds
asszonyok, a szépségiikre hiu kirdlyndk serdiilékorba 1€pd lanyukat el akarjak pusztitani. A
negativ animusz megszallt anydk esetében a méreg nem is mindig csak a levegon keresztiil
hat, mint a fentiekben emlitett betegem 4lmaban, nem is mindig a mérgezett alman keresztiil,
hanem legtobbszor szavak altal terjed.



Maté evangéliumaban olvashatjuk Jézus példabeszédei kozott: "nem az fertdzteti meg az
embert, ami a szdjon bemegy, hanem ami kijon a szajbol. Amik a szajbol jonek ki, a szivbol
szarmaznak".

Pszichoterapias tapasztalataim azt mondatjak velem, hogy szinte nincs olyan komolyabb lelki
problémaval rendelkezd kliens, akinél a terapia ne tarna fel sulyosnak mondthatd kiilsé
agressziv rahatast. Itt az agresszion nem egyszeri traumat értek, hanem hosszan tartd
mérgezOnek nevezhetd csaladi légkart.

V. Eset. Egy 18 éves fiatal lanyt hozott anyja hozzam terapiara. Jol szitualt, intelligens sziil6k
gyermeke. Kitlin tanul6. Szorongasai, gatlasai és panik reakcioi miatt keriilt sor a kezelésre.
Reggel ¢s este erds félelmek, szorongasok fogtdk el, nagyfoku faradsagot érzett. Idonként,
mintha testileg nem lenne jelen a vilagban. Ezen érzései kisebb mértékben mar évek ota
fennalltak. Anyjarél mar elsé kozds beszélgetésiinkkor kideriilt, hogy szorongd, ideges,
nyugtalan tipus. A terapia elsé szakaszdban nem tarult fel semmilyen kiilonleges probléma a
lany életében. Késobb itt is "fellebbent a fatyol".

"Anyam elkezdi az embert szidni, beleheviil, kiabal, azt mondja, hogy 6 csak jo tanacsot ad.
Soha nem tudom, hogy melyik mozdulatomba szl bele. Ugy érzem akarmit csinalok, semmi
nem jO. Anyam akarja megszabni a programomat, az iddmet, azt is, hogy mikor olvassak ¢és
hol. Reggeli vécézésembe is beleszolnak. Ha a problémamat probalom elmondani, nem értik
meg. Nem figyelnek ram, nem reagalnak arra, amit mondok. Koézben a beszédemet kritizaljak,
azt mond;jak, rosszul fogalmazok. Nem értik meg, hogy nekem is "fajhat" a szivem."

A lany egyik almaban a szidalmazé szavak késsé valnak. "Borzalmas alom volt, meghalt
az apukam. Sir6gorcs jott ram almomban, az alom alatt végig sirtam, ongyilkos akartam lenni.
Anyukammal gondolkoztunk, hogyan legyek ongyilkos, anyam nem esett kétségbe, adott
nekem egy kést. Mondtam, hogy inkabb virdgoktdl szeretnék elkabulni és meghalni:
tudarozsa, liliom. Kérdeztem anyamat, megtegyem-e? Anyam azt mondta: igen. Majd sok
binz6 ember kozott voltam, akik 61dokolték egymast. En a sirast nem tudtam abbahagyni."
A lany problémadjanak torténetébdl és almabol plasztikusan rajzolodik elénk, hogyan dlthetnek
testet gyermekeinkben a fel nem dolgozott ,,arnyékaink”.

Tobb fiatal, 16-20 év kdzotti lany-paciensemnél tapasztaltam, hogy terapiaba joveteliik elotti,
un. inicidlis 4lmuk hasonld: azt 4lmodjak, hogy apjuk meghal. Gondoljunk most vissza a
Varazsfuvola torténetére, ahol Sarastro elrabolja lanyat, Paminat anyjatél, az Ej Kiralyngjétél,
hogy biztonsagos 1égkdrben nevelkedjen.

A fentiekben ismertetett 18 éves lanynak az anyja sem Sarastrora, sem Hofehérke Vadaszara
nem hasonlitott. Alarendelddott a destruktiv eréktdl megszallt anyanak, igy nem tudta a lanyat
megvédeni. JOI érzékelteti ezt (a kliens beszamoldjan kiviil) dlma: az anima megszallt, gyenge
apa, aki nem tud védelmet jelenteni az anyaval szemben, a lany szadmara halott. Apja nem
képviseli, nem szimbolizalja a moral, a feleldsség, a bolcsesség archetipusat, a kollektiv tudat
mordlis aspektusa halott, igy elszabadul a biindzés: "sok blin6z6 ember kézott voltam, akik
01dokolték egymast." A nében 1évé animusz negativ aspektusa részekre szakad. Sok mesében,
ahol a kiraly meghal, vagy beteg, még nincs 0j utdd - krizishelyzet 1ép fel.

Az igazsagtalan sziddsok, minden alap nélkiili kritikak, sértegetések érzékenyen érintik az
igazsagra olyan fogékony, mindenben azt keresd serdiilékor végi, ifjukor eleji korosztalyt.
Ebben az életkorban igen erds az igény egy moralisan idedlis személyre, aki egyben az
igazsag megszemélyesitdje is.

A boszorkany kettds aspektusa: egyrészt a fejléddés hajtéerdi (lasd Hofehérke mostohaja, a
Varazsfuvolaban az Ej Kirdlyndje), masrészt destruktivak, ha a gyermek (itt a lanyok) korabbi
személyiségfejlodési szakasza sériilt. Ilyenkor a boszorkany hajtéereje, amely fejlédésre is
sarkallhatna, rombolova valik. A nem ,,boszorkanyos-anyaknal” is fellép az tin. boszorkanyos



aspektus, amikor lanyaik a serdiilékor végére érnek. Ezzel az attitliddel "segitik" a mar
majdnem felndtt lanynak a csaladbol valo kivalast.

Gyakran az apak is krizisbe keriilnek, el kell szakadniuk az animajukat szimbolizald
akik ezt a lélekrésziiket nem tudtdk énjiikbe épiteni. A lany "kiszakadasa" a csaladbodl
megzavarja Oket, valsag helyzet keletkezik. A kiilvilagban keresik az énbe nem integralt,
fiatal nd képét hordozd animéjukat. Sok csalad felbomlasat okozza az apak anima-keresési
vagya: fiatal lanyokkal keresnek kapcsolatot, sokszor 0j hazassagot kotnek. Kiilondsen azok
az apak vannak kitéve ennek a veszélynek, akiknél feleségiik nem tdlthette be vagy
elveszitette a ndi-szerepet. Ezek az anyak vagy csak anyaként funkcionalak a hazassagban,
vagy csak a férfias kritikai, irdnyito attitidjiik miikodott, ezért féltékenyek lanyukra, amikor
az nové érik. Lanyuk kilépése a csaladbol ugyanakkor 1) lehetdség is szamukra a nové
valashoz és az apa, altaldban a férj visszahdditasara is. A lanyukkal szembeni boszorkanyos
attitiid tehat nem csak a lany fejlodését szolgalhatja, hanem a hazassag fennmaradasat is, ami
Iényeges a csaladban még novekvo kisebb gyermekek egészséges fejlodése szempontjabol is.

A problematikus és sokszor patolégias serdiilokori anya-lany kapcsolatot jol
szimbolizalja a Gyongyike cimi mese.

A boszorkany ebben a mesében is a szeretetnek, gondoskodasnak, anyai érzelmeknek és a
nodiségnek hidnyatdl szenved. Ezt akarja Gyongyikétdél megkapni, a vérét akarja, a lelkét
akarja, hiszen ahogy az Otestamentumban olvashatjuk: "a vér, 1élek". A pozitiv ndi aspektusra
féltékeny, amit a fital lany szépsége szimbolizal a mesében

A Gyongyike mese boszorkdnya azt az anyat szimbolizélja, aki 6nmaganak neveli a lanyat,
ahogy a mese is utal ra, nem igaz szeretetbdl. Magat akarja vele megfiatalitani, hogy igy 6rok
¢letet nyerjen altala. A mese végén a boszorkanyt a gyilkossdgra valo felkésziilés
folyamatdban negativ animusz széllja meg. . (Mdria L. F. Franz: Boszorkany)

A gyongybol, majd tojasbol sziiletett lany sz€ép szimboluma a sziiletésiinkkor, ill. sziiletésiink
utan atélt teljesség élményének, a Kozmoszbol, a Teljességbdl vald kiszakitottsdgunknak,
amelyet tobb kolté oly megragaddan fejez ki versében. Hiszen a gyongy és a tojas is a
kozmosz kicsinyitett masa, a vildgmindenség egésze, a lehetdségek 0Osszessége: jol
szimbolizalja, hogy sziiletéslinkkor elvileg minden lehet6ség benniink van. A gyongybdl egy
sz€ép lany sziiletik. Lanyként vald sziiletése mar egyfajta meghatarozottsag lesz életében.
Mivel a boszorkdny nem €des, hanem neveldanya, nem is hasonul vele, megdrzi 6nmagat. A
mesékben olyan gyakran szereplé mostoha a hasonulastol valé ovast is szimbolizdlja. A
hasonulés a fejloddés és onmegvalosulas akadalyozoja (Antalfai M., 1999). Ezért is fontos a
mostoha-szerep, a negativ anyai aspektus, azaz az un. optimdlisan ,,rossz” anya.

A gydngy a teljesség, a megvilagosodas szimboluma is, ,,annak a folyamatnak a szimbo6luma,
amely az embert az isteni és emberi kozott taldlja meg” - olvashatjuk a Szimbolumtarban. Igy
a mesében a gyongybdl valo sziiletés egyben sziiletésiink titkanak is egy szép szimboluma. A
gyongy tovabba a lassan ndvekvd megvildgosodas és az 6rokkévalosag jelképe is. Ezért nem
véletlen, hogy a boszorkdnak sziiksége van ra, csak Ugy mint a korabban emlitett gonosz,
negativ archetipusit er6knek sziikségiikk volt a jora, amelyet altaldban ugy akarnak
megszerezni, hogy el akarjak lopni, rabolni, elbirtokolni. A Boszorkdnak lehetdsége lenne,
hogy a sajat értékeit kifejlessze. A vadasz képében megjelend pozitiv férfi 1¢lekrésze, a sajat
régen elvesztett gyongyét felhozza a folyd mélyére beasodott iszapbol. A mesének ez a
jelenete azt mintazza, hogy az animusz megszallt, anydk szamadra is lehet Gjjasziiletés. A ndi
l1élekrésziink kifejlodésére még a boszorkak szamara is van lehetdség, de ez kemény lelki
munkat igényel. A vadasz személye hasonlo ,, Az istenhegyi székely leany” c. mese (Antalfai
M., 1999) Adorjanjdhoz, aki szintén leszall a tudattalan mélyére, a pozitiv noéi értékekért,
amelyek mindannyiunkban megtalalhatdk, hiszen a jo, a destruktiv erdink masik oldala. Ezért



viszont meg kell kiizdeni. Sokan nem vallaljak ezt a mélyreszallast, mivel ez nem kevés
kiizdelmet, erdfeszitést igényel.

Viszont ha nincs kedvezd konstelldcid, nem jelennek meg bizonyos értékek, képességek,
attitidok, érzelmek. A tudattalannak ezért védo, 0rzé funkcidja is van. Ha rosszul banunk
értékeinkkel, azok visszasiillyednek a tudattalan tengerébe.

A mesében a Boszorkany taldl egy gyongydt, amit hazavisz. Mire hazér vele, a gyongy
megnd, tojas nagysagh lesz, végiil egy szépséges szép kisledny pattan ki beldle. A
Boszorkany a lanynak a Gyongyike nevet adja, s elhatarozza, hogy ha 16 éves lesz, a vérét
veszi, hogy megfiatalitsa vele magat. A Boszorkany gyilkos szdndékat a Vadasz hiusitja meg,
aki beleszeret Gyongyikébe és a végén feleségiil veszi.

Ha a Iélek kincse illetéktelen kezekbe keriil, akkor az egyszerre csak eltlinik, lathatatlanna
valik, mint a varazskopenyt visel6 mesebeli hds. Ezt a lelki torvényszeriiséget a
legmaragaddbban A Nibelung gyiiriije mondakdr szimbolizalja.

A gylrli, a kincs, az arany itt nem csak a vilag hivsagaira, a pénzre, a vagyonra utal,
hanemazon belsd értékeinkre, amelyet személyiséglinkon beliil az dnvalonk, a Selbst (jungi
megkozelités) Oriz.

A mondakorben ezt az Istenektdl kapott értéket, a ,,legfébb jot” jatssza el az ember azaltal,
hogy individualissa akarja tenni, birtokolni akarja. Birtokolni az egyetemest - mint a
Gyongyike c. mese boszorkdnya. Nem csak a masik ember ,,értékeit”, hanem énvalénkat,
a Selbs-t is birtokolni akarjuk, holott a legmélyebben a Kkollektiv tudatban rejlé
értékeink, képességeink, kreativitisunk mar nem a miénk, nem tarthatjuk meg
onmagunknak, ha felhoztuk a mélységekboél, a kutbol, folyébdl, a Rajnabol. Ezeket a
kollektiv tudattalanban rejt6zé értékeket kollektivvé kell tenniink. Siegfried a gylri
megszerzésével a vilag urava valt, ezzel egy idében elvesztette az 6nmaga feletti uralmat, s
onnon leglényegeét.

Az arany, az érték lehet, a Rajna kincse lehet a mélymagunk is, a Selbst, az isteni érték,
amelyet a mondakdrben eljatszottak, vasarra vittek: ,,Mi vagyunk ezek ..., akik elfeldtiik
¢letiink eseményét, azt, amiért élni érdemes.” (Kroo, 1968)

A Nibelung gytirti a birtoklas apoteozisa. A modaban a szerelem langja is birtoklassa silanyul,
aranygyuriivé. Ez¢rt viszi vissza ezt az elherdalt értéket Isten, a Természet.

Jungnal olvashatjuk, hogy bar a fent és a lent ugyanaz, mégis a magassagokba, csak a
mélységeken at vezet az ut.

A mélyre asas faradsdgos, nehéz munka. Ezt akarja elkeriilni a Boszorkdny, s6t a mar
felhozott gydonggyel, ami pedig mér a sajatja - sem tud mit kezdeni. Ezért valtozatlanul kitart
nevelt lanya vére mellett.

Gyongyike boszorkdnya csakigy, mint sok személyiségfejlddésében elakadt, sériilt nd, ill.
anya nem vallalja a belsé épitkezés, az Onmegismerés ¢és megvilagosodas faradsagos
munkdjat. Ezek az anydk nem gondolnak pszichoterdpiara, lanyukat viszik orvosokhoz,
pszichologusokhoz.

Ebben a mesében is kettévalt a ndi I¢lek a Boszorkédny és Gyongyike alakjdban (pozitiv és
negativ animara), akarcsak a Hofehérkében, s itt is ugyanigy a Vadasz a pozitiv animusz, a
segitd férfi I¢lekrész. A valdsagban, a patologias esetekben ez a pozitiv animusz 1élekrész
mind a lanyokbdl (nékbdl), mind a lanyok apjabol hidnyzik. Igy mind a kiilvilag, mind pedig
belsé vilaguk artd erdivel szemben - amelyek fejlédésre is sarkallhatnak - nem tudnak
sikeresen megkiizdeni. Ha ezen artd, destruktiv er6kkel sem tudunk megkiizdeni - vagy azért,
mert az én gyenge, vagy mert ezek az erdk elhatalmasodtak -, akkor nem jon 1étre olyan
kedvezd kiils6 és belsd konstellacid, amelyben az értékek, az ,,igazgydngyok”, kreativ erdk,
képességek, pozitiv attitlidok és érzelmek megjelenhetnek.

Ha masik aspektusbol kozelitjiik meg a Gyongyike c. mesét, mint ahogyan erre minden mese
olyan kivaléan alkalmas, akkor még egy szimbolumot fedezhetiink fel benne. A mesebeli



boszorkany gyermeke talalt gyermek. Ennek a hangsulyozéasaval azt is szimbolizalja a mese,
hogy valahol mindannyian taldlt gyermekek vagyunk. Ha a sziild tulajdonjogot formal
gyermekére, akkor a sériilés lehetdsége a felndvekvd gyermekben sokkal nagyobb. Ha
Gyongyike nem taldlt gyermek lett volna, akkor talan hasonult volna a Boszorkanyhoz, és
nem menekiilt volna meg téle, mert olyanna valt volna mint 8. Igy is fel kell adnia nmagat.
Ez egy masfajta "vérét vevése" a sziil6tdl kiilonb6zd gyermeknek. Vagy hasonul az anyjdhoz
vagy a vérét, lelkét veszik, mindegyik egy csapda, akar hasonul vele, akdr megolik,
mindenképpen elvesztette vele onmagat. Ez a hasonulds egy masfajta ,,vérét vevése” a
gyermeknek, aki a természet rendje szerint kiilonbozik a sziil6tol.

Kérddives vizsgalataink eredményei alapjan a lanyok 75%-ban az apéra ill. az apai felmend
agu rokonokra hasonlitanak, mind kiils6leg, mind a temperamentum ¢&s érzelmi életiik alapjan.
Ezért a késo-serdiilokori "mostoha" anya-kép kiaalkulasdnak fontos tényezdje a mar elemzett
okokon kiviil, a lanyok ndi idealjanak vaalmint az anya személyiségének diszkrepencidja is.
Sok mese szol arr6l, hogy a kiraly az, aki elkiildi, elzavarja lanyat a palotdbol, nemegyszer az
apa negativ aspektusat képviseld sarkany kozremiikodésével. Ebben az esetben az apa az, aki
a lanyt fejlodésre sarkalja. (Antalfai M., 1999) A drasztikus "iildozésnek" az ellentettje,
amikor vagy az anya vagy az apa még a serdiilokor végén is érzelmileg szoros kapcsolatot tart
fenn a lanyaval.

Talan az a sziild képes a leginkdbb arra, hogy ne birtokolja gyermekét, aki a sajat életét sem
tekinti birtoklandonak, azaz sajat magat sem birtokolja, hanem ugy tekinti €letét, mint talalt
targyat, amit barmikor visszaadhat, azért 6rzi meg, ahogy Jozsef Attila Eszmélet c. Versében
szerepel; vagy aki azt érzi az életérdl, amit Kosztolanyi ir a Hajnali részegségben: "mégis
csak egy nagy ismeretlen Urnak vendége voltam".

A birtoklasi vagy, ami a mesebeli rossznak €és gonosznak egyik f6 tulajdonsaga, pusztito,
mind a birtoklandéra, mid a birtokosra nézve. Nem csak a fejlodés akadalyozoja, hanem
pathologias kapcsolatok létrehozoja is, vonatkozzon a fokozott birtoklasi vagy €16 vagy
¢lettelen targyra vagy akar dnmagunkra.

Fontos, hogy az életiink folyaman észrevegylik a rosszban a jot, a joban a rosszat, s
mindkettét onmagunkban is, ahogyan a Gyongyike cimi mese is utal erre.

Igy juthatunk el személyiségfejlddésiink soran arra a szintre ahol a kint és bent, a jo és rossz, a
vilagos ¢s arnyékos oldal taldlkozik, ellentéteiket bar magtartva, de mégis egymast segito
moédon. Az igy megélt allapot az a folytonos jelenben levés, amiben mar nem valik szét mult
€s jovO.

Ennek megélése - szinte az 6rokkévaldsag élményeként - nem egy paradicsomi allapot, hanem
egyfajta aktiv, cselekvd €s nem is fajdalommentes jelenlét.
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