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A Magyar Pszichoterapias Tanacshoz akkreditalt képzésre benyu;jtott
miivészetpszichoterapias protokoll a Katarzisz Komplex Miivészetterdpia

néven 1974-ben létrehozott modszeremre €piil, amely az eltelt évtizedek alatt (els6sorban
az elmult évtizedben) jelentdsen tovabbfejlodott. (részletes leirasat lasd: Antalfai M. (2007):
Katarzis-élményre épiilé miivészet-pszichoterapia. In.: Demetrovics Zs., Kokonyei Gy. Olah
A. (szerk.) (2007): Személyiséglélektantol az egészség-pszichologiaig. Trefort Kiado. Bp.
356-383. old.; Antalfai M. (2007): Gyogyitas és egészségmegorzés miivészeti terdpiaval. A
modszer ismertetése. Psychiatria Hungarica XXII. évf. 4. sz.)

A képzési modszert az Oktatasi Minisztérium a pedagogus, pszicholégus, mentalhigiénikus,
gyogypedagogus €s szocialis munkas tovabbképzés keretében 2006-ban akkreditalta
"Miivészetterapia a személyiség komplex fejlesztésére” cimen. A C. G. Jung Komplex
Pszichoterapias Egyesiilet keretében 2001-6ta akkreditalt a csoportos dnismereti
sajatélmény-képzes részeként. Az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet keretében két év ota
a gyermek-pszichoterapeuta képzés része, két napos modul keretében. A modszert eléadas
forméjaban a Magyar Pszichiatriai Tarsasag VI Nemzeti Kongresszusan ismertettem,
2005-ben.

2007 6szén Franciaorszagban egy hetes miivészetpszichoterapias workshopot tartottam,
amely sikert és elismerést hozott a modszer szdmara. A hét f0s franciaorszagi kiscsoport egy
hetes munkdjardl és a terapia hatasarol a protokoll mellékletében szamolok be. Ez év tavaszan
fog megjelenni egy 10 oldalas dsszefoglald tanulményom a fent nevezett modszerrdl a
Chemain Neuf Foi (Fraternit¢ Oecuménique Internationale) c. francia folyoiratban.
Ugyancsak 2007 6szén modszerspecifikus demonstracos kiscsoport keretében mutattam be

a modszert a Pszichoterdpias Hétvégén Sidfokon. A kiscsoport témdja "Haldl és ujjasziiletés

- ut 6nmagunkhoz miivészeti terapiaval”- a jelen protokollban bemutatand6
miivészetpszichoterapias

modszerre épllt.

Az elmult években tobb konferencian vezettem miivészetterapias demonstracios kiscsoportot,
igy pl. a Pszinapszison, a Kéroli Szakmai Napokon (KAPSZLI)

A katarzis-€lményre €piild tematikus foglalkozasoknal vezérfonalként vonul végig a mozgas
¢s valtozas, ,.haldl és ujjasziiletés” élményszintii megélése az ismertetett modszer
segitségével, mivel ezen alapul a pszichés fejlddés is, aminek meghatarozo szerepe van a
betegségmegeldzésben és az egészségvédelemben. Hiszen a ,,lelki betegség legalabb annyira
lehet egy fejlodési krizis (ujjasziiletés-jelkép), mint egy életkorszak lezarasanak kifejezodése
(halal-analogia). Ezt az analogias szerkezetet kell, hogy tiikrozze a pszichoterapias folyamat
is, ha az egyeén élethelyzetére promotiv hatast kivan gyakorolni.”(Vas, 1993) Miivészetterapias
tapasztalataim alapjan éppen a kreativitds, maga az alkotofolyamat az, ami felszabadito, a
profan vilag kotelékeit fellazito és a teljességélményhez vivo lehetdséggel bir, mialtal
eljuthatunk a transzperszonalitas élményéhez. A kreativitds hozzasegit a mindségi
valtozashoz, a transzformécids ugrashoz, nagyobb dnismerethez. A miivészi alkotofolyamat
els@sorban a jobb féltekei aktivitasra épiil, de eldsegiti a két agyfélteke egymast valto, ill.
egyseges aktivalodasat is. A felsdbb, transzperszonalis dimenzidval torténd szinkronizaciot
pedig "inkébb jobb agyféltekénk mitkodésmoddja teszi lehetdve." (vo., 227.0.)

Az En, az ego - meghaladasan keresztiil vezethet az Gt a teljesség, az egész-ség felé. Mindezt



a mindenkori én "meghaldsa" altal a halal és 0jjasziiletés szimbolikus atélése segitheti elo,
amelyet az ismertetésre keriil6 miivészet-pszichoterapias modszer - Katarzisz Komplex
Miivészetterapia - az évkoron belill az évszakok, honapok valtakozasara torténd
hangolodassal kivan elérni. Ez az egyik {6 aspektusa, amiben eltér mas miivészetpszichoterapias
moddszertdl. A természettel valo egység ujraélése is az onmagunkon valo

tallépést és az univerzumhoz kapcsolddast szolgélja. A természet korforgasara hangolodas
mozgésba hozza a lelki dinamikat, biztositja az egészségmegdrzéshez sziikséges folytonos
aramlast, valtozast, a ciklikus természeti szakadatlan mozgast, amely a transzformativ
fejlodésre jellemz6 ciklikus mintazatokkal mutat analogiat.

A miivész miivei akkor igazak ¢€s valodiak, ha a mlivésznek sikeriil azonositania magat a
kozmikus tudattalannal, - irja Suzuki.(u. 0.) Megkdzelitésemben nem csak kozmikus
tudattalanrdl, hanem - a kollektiv tudat analogiajara - kozmikus tudatrol is beszélhetiink.
Utobbi a transzperszonalis tudatnak az univerzumra kiterjesztett valtozata. A kozmikus
tudattalanbdl érkezé képek nem madsolatai semminek, ezekkel az alkotd teremt valamit: "Ha a
virdg, amelyet fest, a tudattalanjabol viragzik ki, 0j virdg, és nem a természet utanzasa." (u. o.
28.0.) Az igy keletkezett alkotason ott lebeg a kozmikus tudat lehelete, a kiilonleges "pszimezd"
- a mindent athat6 energiahald (Laszlo Ervin, 1996.), mely egyszerre magéaba foglalja

ugy az egyén, mint a kozosség sorsat, s amit abrazol €s "megnevez, egyuttal felemeli az
egyszeri és mulando vildgbol az 6rokkon 1étezd szférajaba." (Jung, C. G., 2003.)

Amit a kezlinkkel alkotunk, abban az egész személyiségiink részt vesz. Ezért az igy
megjelend alkotds mindig tobbet tiikkr6z vissza, mint az aktudlis tudati beallitoédasunk,

ezért egyben Onismeret s tudatfejlesztd hatasu.

A fejlédés mindig valtozast hoz magaval. A valtozaskor krizist €liink at, sokszor a
veszteséggel egyiitt jard gyasz lelki allapotat is. A valtozast, fejlodést megeldzo krizis
hatéséra létrejovo atmeneti dezintegracio €s regresszio lehetdséget teremt arra, hogy a tudat
aktivacios szintje csokkenjen €s a tudattalan vegye at a vezetd szerepet.



