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- Pszichoterapias munkam keretében gyakran dolgozok népmesékkel,
melyeket évszazadok kollektiv tudata csiszolgatott, igy ezekben talaljuk
meg legtisztadbb formaban az emberiség Osi bolcsességeit. Ugyanakkor a
mesekutatok ramutattak arra, hogy a miimesék i1s a népkoltészetbol,
vagyis 0si, mitikus alaptorténetekbdl szarmaznak. Ez a torténeti mag
univerzalis, az emberlét alapvet6 kérdéseivel (konfliktusaival, a
személyiségfejlodés egyes lépcsofokaival) foglalkozik. Ezért van az,
hogy bizonyos mesék szinte valamennyi nép mesekincsében
folfedezhetok, és ha lehantjuk roluk a kulturalis kiilonbségekbol
adodo eltéréseket, megtalaljuk az azonos alaptorténetet.

- A mesék, mitoszok és mondak a vagyainkbol, a fantaziankbol €s az
érzelmeinkbdl sziilettek, s igy a képzelet és a valosag osszefondodasai. A
mesék szimbolikus képeikkel és cselekményeikkel nagyon mély
intuitiv tudast és sejtéseket jelenitenek meg az élet misztériumarol,
torvényszeriségeirol, a lélekben jatszodéo folyamatokrol. A
meseterapia abbdl a felismerésbol indul ki, hogy az emberi 1élekben
folmeriiléo konfliktusok (felnottkori krizisek: sziilokrol valo levalas,
parvalasztasi dilemmak stb.) szimbolikus formaban megtalalhatok a
mesékben is.

- A mesét csak az Ujabb id6kben tekintik gyermekmiifajnak, régen a
mesemondds ¢€s hallgatds végigkisérte az emberek é¢letét; a hallgatok
folfedezték magukat a mesékben, és megfejtve a jelképes iizeneteket, a
i1s. Valamikor ezeket az lizeneteket még konnyliszerrel dekodoltak az
emberek, vagyis a mesében foOllelhetd motivumokra, fordulatokra
Hratltettek” sajat ¢lethelyzetiiket. Mara elszakadtunk a mitoszok vilagatol,
¢s kevésbé gondolkodunk képekben, ezért a szimbolikus formdban
megjelend mondanival6 leforditasahoz olykor ,,kozvetitére” van sziikség.

- A mese alaptorténete tehat mindig valamiféle konfliktusra épiil. A
mesehds szembetalalja magat egy problémaval, ezért elindul, hogy
egy szimbolikus uton at lekiizdje az elé gordiilo akadalyokat. Ez az
elindulas voltaképp a sorsunk folvallalasat jelképezi, azt, hogy



hajlandok vagyunk szembenézni a feladatainkkal, és lekiizdeni ,,a
sarkanyokat is”. A személyiségfejlodés Kkiilonb6zo allomasai,
alaphelyzetei jelennek meg a mesékben, az adott életszakasz dontési
és valasztasi mozzanatai. A hésnek — aki eltévedt a siirii erdében —
ezekre a dontési helyzetekre kell helyes valaszt adnia ahhoz, hogy
elérje a személyiségfejlodés kovetkezo lépcsofokat. (pl. a
serdiilokorbdl a felnéttkorba) Ezt a valasztasi szituaciét a mesékben
rendszerint a harmas keresztut, a harmas elagazas jelképezi. Fontos
momentum, hogy a hésnek — noha akadnak segitéi — végtére is
egyediil kell végighaladnia az uton, vagyis neki maganak kell a
személyes boldogsagaért erofeszitéseket tennie. A hangsuly a
megoldason van. A kezdeti diszharmonia utan a mesében végiil minden a
helyére keriil. (,,A jO elnyeri meltdo jutalmat, a rossz pedig melto
biintetéset.”) A klasszikus mesében mindennek megvan a maga helye ¢€s
szerepe, Ugy a jonak, mint a rossznak is. A negativ, félelmetes hosok
példaul fontos szerepet toltenek be a gyerekek
személyiségfejlodésében. Az emberi 1élekben, kiilonosen a gyermekek
lelkében nagyon sok szorongas, testetlen, konkrét targyhoz nem
kotodo félelem lapul. Klinikai munkdm soran naponta tapasztaltam, hogy
a megfoghatatlan szorongasélmény sulyos pszichés betegségekhez vezet.
Ezek az intenziv szorongasok is gyermekkori eredetiick. A félelem nem
csak a kiilvilag altal kivaltott reakcio, mivel a kisgyerekben félelmet
keltenek sajat indulatai, agresszioja is, amit a sziilok megprébalnak
szabalyozni. A mesében megjelend, negativ alakok (sarkanyok,
boszorkdk és a tobbiek) segitenek neki abban, hogy format 6ltson az
artikulalatlan, differencidlatlan (éppen ezért mindennél nyomasztobb)
félelem. Miutan alakot Olt, maga is lerajzolhatja, kozel keriilhet hozza,
megszeliditheti. A mese végiil fololdja a negativumokat, hiszen a jo
gyb6zedelmeskedik a rossz felett.

Az almokban gyakorta folfedezhetiink olyan részleteket, melyek egy-egy
mesével mutatnak analogiat. A terapia idOtartama természetesen egyéntdl
¢s problématol fiigg, &m a mese bevonasa — a szimbolumok és képek
erejének, intenziv hatasanak koszonhetden - jelentosen leroviditi az
idot. Szinte mindenféle problémara, valsagra segitséget nyujtanak a
mesék (a panikbetegségtol kezdve a depresszioig, a sorozatos szakmai
— vagy parkapcsolati kudarcokig stb.).



